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Zasady prevence

Toto ¢islo Zaostfeno na drogy je prekladem materidlu, ktery

byl poprvé publikovan v angli¢tiné jako ,ECDC AND EMCDDA Monitorovani problémového uzivani drog a opatfeni na jeho
GUIDANCE Prevention and control of infectious diseases feseni

among people who inject drugs - Guidance in brief" Evrop- Epidemiologicka surveillance infekci

skym centrem pro prevenci a kontrolu nemoci a Evropskym Stanoveni cilli pro pokryti poptavky jednotlivymi intervencemi

monitorovacim stfediskem pro drogy a drogové zavislosti,
Stockholm, 2011.

Rozsah uplatnéni a iucel tohoto metodického pokynu

Tento metodicky pokyn zaloZeny na vyzkumem ovérenych poznatcich ma byt podkladem pro tvorbu, monitoring a evaluaci narodnich strategii

a programii v evropskych zemich, jejichZ cilem ma byt omezovani a prevence infekci u injekénich uzivateli drog.

Material prezentuje sedm hlavnich intervenci, jejichz pozitivni synergicky efekt na prevenci a kontrolu infekénich onemocnéni postihujicich injekéni
uzivatele drog je podloZen priikaznymi védeckymi poznatky a zkuSenostmi z praxe.

Metodicky pokyn je v souladu se stavajicimi celounijnimi politikami v oblasti drog a infekénich nemoci. Nepojednava o politikach zamérenych na
kontrolu drog, ale vénuje se vyhradné bezprostredni ujmé, kterou infekce mezi injekénimi uZivateli drog pisobi na individualni i celospolecenskeé
klicovych intervenci. Mezi injekéni uZivatele drog, jichZ se tento metodicky pokyn tyka, patfi zejména dospélé osohy, které si injekéné aplikuji
opioidy a stimulancia.

Dokument se zabyva hlavné problematikou poskytovani komunitnich sluzeb, avSak informace v ném obsazené je mozné uplatnit také ve vykonu
trestu odnéti svobody, vazhy, v detenénich zarizenich a jinych pracovistich s uzavienym rezimem. Vychazi ze ,,zakladnich hodnot” uréujicich soubor
.zasad prevence a poskytovani sluzeb”.

Tento strucny souhrn vychazi spolecné s plnou verzi metodického pokynu, v niz je podrobné pojednano o jednotlivych klicovych intervencich,

a dvéma expertnimi zpravami poskytujicimi prehled vyzkumem ovérenych skute¢nosti, o néz se tento material opira.
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DOPORUCOVANYCH SEDM HLAVNICH INTERVENCI

Injekéni nadini: Poskytovani Cistého nacini k injek¢ni aplikaci drog, véetné bezplatné distribuce dostate¢ného mnozstvi sterilnich jehel
a strikacek, a legalni pfistup k t€mto parafernaliim v ramci kombinovaného komplexniho pfistupu realizovaného prostfednictvim
program0 orientujicich se na sluzby snizovani rizik, poradenstvi a lécbu.

Ockovani: Ockovani proti hepatitidam typu A a B, tetanu, chfipce a zejména u HIV-pozitivnich jedincl pak ockovani proti pneumokoku.
Lécba drogové zavislosti: Opioidova substituéni Iécba a jiné Ucinné formy Iécby uZivateld drog.

Testovani: Dobrovolné a anonymni testovani na HIV, hepatitidu typu C (hepatitidu typu B pro neockované) a dal3i infekce, véetné
TBC, provadéné na zakladé informovaného souhlasu by mélo byt nabizeno jako standardni sluzba s jasnou navaznosti na dalsi
moznosti [écby.

Lécba infekénich onemocnéni: Klinicky indikovana antivirova |é¢ba osob nakazenych HIV a hepatitidou typu B nebo C. Antituberku-
[6zni 1écba pripadl aktivni TBC. U pfipadd latentni TBC je zapotrebi zvazit moznost profylaktické terapie. Lé¢ba ostatnich infekénich
onemocnéni by méla byt nabizena dle klinické indikace.

Podpora zdravi: Podpora zdravi zaméfena na bezpecnéjsi injek¢ni uZivani, pohlavni zdravi, véetné pouzivani kondoma, a prevenci

a léCbu nemoci, v€etné testovani na jejich vyskyt.

Adresné poskytovani sluzeb: Jednotlivé sluzby by mély byt kombinovany, organizovany a poskytovany v souladu s potfebami
uzivatelG a mistnimi podminkami. Patfi sem zajiStovani sluzeb prostfednictvim terénnich program( i stacionarnich pracovist
nabizejicich [écbu drogové zavislosti, programy sniZzovani rizik, poradenstvi, testovani a zprostfedkovavani vseobecné primarni
zdravotni péce i sluzeb lékari-specialist.

Kombinovanim téchto klicovych intervenci bude dosaZeno synergického efektu prevence vedouciho k maximalizaci jeji ucinnosti.

PROC JE TO DULEZITE?
Od poloviny 80. let 20. stoleti, kdy bylo zaznamenano epidemické
Sifeni HIV mezi injek¢nimi uZivateli drog, se mnoha evropskym

zemim podaf¥ilo dosahnout zna¢ného pokroku v implementaci . . . . .

vyzkumem ovérenych opatfeni v oblasti prevence a kontroly INJEKCNI UZIVATELE,DROG MOHQ,U BYT
infekénich onemocnéni u této skupiny osob. VYSTAYENI ZVYSENEMU RIZIKU TECHTO

| presto v3ak v Evropé zlistava injekéni uzivani drog vyznamnym INFEKCI:

faktorem z hlediska rizika nakazy krvi pfenosnou (napt. HIV nebo mHIV,

virovou hepatitidou) nebo jinou infekéni chorobou a vyskyt W hepatitida typu A,

infekci spojenych s injekénim uZivanim drog je i nadale béZnym W hepatitida typu B (VHB),

jevem. Z odhadovaného poctu injek¢nich uzivatelli drog je W hepatitida typu C (VHC),

mozné usuzovat, ze ve vsech zemich existuji vyznamné populace, M hepatitida typu D,

které jsou tomuto riziku vystaveny. W tuberkuldza (TBC),

Vzorce injekéniho uZivani drog vykazuji v ramci Evropy urcité M infekce kize a tenkych tkani zpdsobované bakterii

rozdily. Vedle injekéniho uzivani opioidd, které previada ve Staphylococcus aureus (véetné meticilin-rezistentniho zlatého
viech zemich, vykazuji severni a vychodni ¢asti Evropy rovnéz stafylokoka, MRSA) a streptokokové infekce (napf. endokardi-
vysoky podil injekéniho uZzivani stimulancii (zejména tida, nekrotizujici fasciitida),

amfetaminu a metamfetaminu). W zavazné systémové sepse (napf. infekee, jejichZ pavodci jsou
Hlavni pohnutkou k prevenci Sifeni infekci mezi injek¢nimi bakterie Clostridium novyi a Bacillus anthracis),

uzivateli drog je skutecnost, Ze prevence opravdu funguije, W pohlavné pfenosné infekce (PPI) vyjma HIV a hepatitid (napf.
je-li spravné uplatnovana. Zavislost na nelegalnich drogach je chlamydiova infekce, syfilis nebo kapavka),

chorobny stav, ktery z vefejnozdravotniho a etického hlediska W infekce respirac¢niho traktu, napf. zapal plic, zaskrt nebo
vyzaduje zavadéni efektivnich opatfeni zaméfenych na prevenci chfipka,

onemocnéni, jakoZ i minimalizaci negativnich dopad( zavislosti. W traumaticky botulismus (infikovani rany),

Ovéfena fakta a zku3enosti ukazuji, Ze uplatfiovani pragmatické- W tetanus,

ho vefejnozdravotniho pfistupu k prevenci mlize minimalizovat W infekce zptisobované lidskym T-buné&énym lymfotropnim
Sifeni krvi pfenosnych infekci mezi lidmi, ktefi injekéné uzivaji virem (HTLV).

drogy. Prevenci infek¢énich onemocnéni u injekénich uzivateld
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drog lze rovnéz sniZzovat pravdépodobnost dalSiho pfenosu
infekci na pfislusniky obecné populace, ktefi drogy injekéné
neuzivaji. Pfima morbidita zpGsobovana vaznymi formami
chronickych infekei ma za nasledek vysoké naklady na [éc¢bu

a péci o nakazené osoby. K dalSimu nardstu spolecenskych
nakladd dochazi také v dlsledku snizené kvality Zivota

a ekonomické produktivity zpGsobené zavaznym onemocnénim.

KOMU JE MATERIAL URCEN?

Cilem tohoto metodického pokynu je poskytnout podporu
nositelim rozhodovacich pravomoci, ktefi pGsobi v oblasti
infek¢énich onemocnéni, vefejného zdravi obecné, adiktologie,
péce o dudevni zdravi, socialnich sluzeb a kontroly drog, pfi
planovani adekvatnich a vyzkumem podlozenych verejnozdra-
votnich opatfeni zamérenych na feSeni problematiky injekéniho
uzivani drog na celostatni i regionalni Urovni.

Material mlzZe byt také zajimavy pro osoby zodpovédné za Fizeni
mistnich sluZeb, nebot jeho cilem je podat vycerpavajici

a objektivné zdlivodnény prehled viech prvk(, které by mély byt
soucasti systematického pristupu k prevenci a kontrole hlavnich
infekénich onemocnéni u injekénich uZivateld drog.

PRIPRAVA METODICKEHO POKYNU

Tento metodicky pokyn byl zpracovan na zakladé systematic-
kého vyhodnoceni védecky ovéfenych poznatkll za vyuZiti
standardizované metody ,pfehledu prehled” (viz nezkracena
verze dokumentu a expertni zpravy). Hlavni intervence v ramci
prevence infek¢énich onemocnéni u injekénich uzivateld drog,
které jsou zde formulovany, vychazeji z dostupného korpusu
vyzkumem ovérenych poznatkl nejvyssi vypovédni hodnoty
doplnénych o nazory dalSich odbornikd a priklady spravné praxe
uplatriované v oblasti prevence v zemich EU/EHP.

Injekéni nacini

Doporuéena intervence

Poskytovani ¢istého nacini k injekéni aplikaci drog, véetné
bezplatné distribuce dostate¢ného mnozstvi sterilnich jehel

a strikacek, a legalni pfistup k t€émto parafernaliim v ramci
kombinovaného komplexniho pfistupu realizovaného
prostfednictvim program( orientujicich se na sluzby snizovani
rizik, poradenstvi a 1écbu.

Hlavnim rizikovym faktorem z hlediska nakazy krvi pfenosnymi
infekcemi je sdileni jehel, stfikacek a dalsiho nacini pouzivaného
k pfipravé a injek¢ni aplikaci drogy. | mezi uZivateli drog, ktefi
podle svych slov nikdy nesdileli jehly nebo stfikacky, je bézné,
ze sdileji material uréeny k pfipravé drogy, napf. nadobky na
rozmichani drogy, vodu k rozpusténi drogy nebo filtry, coz mize
vést k pfenosu virovych hepatitid (B, C). Je rovnéz prokazano,
Ze osoby, které si injikuji drogy, jsou ve znacné mire postiZzeny
koznimi, Zilnimi a krevnimi infekcemi, ke kterym dochazi

v ddsledku injekénich praktik za pouZziti nesterilniho materialu.
K dispozici jsou informace o narGstu injekéniho uzivani
pfipravkl na lékafsky pfedpis ve formé tablet rozdrcenych na
prasek, coz zvysuje riziko plicni embolie a endokarditidy. Bylo
také zjiSt€no, ze néktera podomacku pfipravovana okyselovaci
Cinidla pouzivana k rozpousténi nékterych drog jsou Zivnou
pldou pro plisen, kterd, je-li injekéné vpravena do téla, mGze
zpUsobit infekéni zanét endokardu nebo zanét oka oznacovany
jako mykoticka endoftalmitida, jenz mlze vést az k oslepnuti.
Vychozi stanovisko: Na zakladé dosavadnich vyzkumem
ovéfenych poznatkd, nazorG odbornikl a hygienickych zasad
injek¢ni aplikace v ramci klinické zdravotni péce je mozné
konstatovat, ze zasadnim opatfenim v zajmu minimalizace Sifeni
HIV a virovych hepatitid mezi lidmi, ktefi i nadale injekéné
uzivaji drogy, je poskytovani dostate¢ného mnozstvi sterilnich
jehel a stfikaCek a dalSiho Cistého injek¢niho nacini
(Izicek/,panvicek”, filtr, vody k pfipravé injekénich davek,
okyselovacich ¢inidel a suchych i alkoholovych tamponi), tak
aby bylo mozné pouZit kazdy takovy material vzdy jen na jednu
injek¢ni aplikaci, a to bezplatné a prostfednictvim distribucnich
kanal(, které budou pro uzivatele snadno dostupné a prijatelné.
Aplikaéni praxe: Vraceni injekéniho nacini by nemélo byt
kategoricky vyZzadovano, ale uZivatelé by méli byt k této praxi
vyzyvani. V zajmu eliminace moznosti poranéni o jehly je tfeba
zajistit prepravky z nepropichnutelného materialu. Je tfeba
zohlednovat preference tykajici se velikosti a typu jehel

a strikacek, jakoz i nacini pouzivaného k pfipravé drog. Dale je
tfeba poskytovat rady ohledné hygienické injek¢ni aplikace

a pédi o rany. DaleZita je rovnéZ koordinace poskytovanych
sluzeb s ¢innosti policie a dalSich represivnich sloZek.
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O¢&kovani

Doporucéena intervence

Ockovani vakcinami proti hepatitidam typu B a A, tetanu,
chfipce a zejména u HIV-pozitivnich jedincl pak vakcinami
proti pneumokoku.

Ve srovnani s obecnou populaci jsou injekéni uzivatelé drog

ve vétSiné prostfedich vystaveni zvysenému riziku nakazy
hepatitidou typu B a A a také bakteriemi zpGsobujicimi tetanus.
U osob infikovanych hepatitidou typu C (proti niz v soucasnosti
neexistuje zadna vakcina), které jsou souc¢asné infikovany
hepatitidou A nebo B, dochazi ke zrychlenému rozvoji
onemocnéni hepatitidou C a mnohem vy33i nemocnosti.
Vzhledem k svému Zivotniho stylu, véku nebo nakaze virem HIV
mohou byt néktefi injek¢ni uzZivatelé drog ve vétSi mife ohrozeni
chfipkou a zapalem plic. K dispozici jsou vSak u¢inné vakciny,
které mohou poskytnout dobrou klinickou ochranu pred témito
infekcemi.

Vychozi stanovisko: Na zaklad€ stavajicich vyzkumem ovéfenych
poznatkd Ize konstatovat, Ze o¢kovani patfi k nejucinnéjSim

i nakladové nejefektivnéjSim intervencim, které jsou v oblasti
prevence infek¢énich nemoci k dispozici.

Aplikac¢ni praxe: Pokud je to mozné, doporucuje se vyuZivat
kombinované vakciny. U té€Zko dostupnych skupin je dobré
zkracovat harmonogram aplikace jednotlivych oc¢kovacich
davek. Neni-li mozné s jistotou zjistit stav dosavadniho
ockovani, doporucuje se radg¢ji o¢kovat. Vyuzitelnost vakeiny
BCG pfi ockovani dospélych pacienti nema dostate¢nou oporu
ve vyzkumu. Pouzivani Zivych vakcin je kontraindikovano

u imunodeficientnich pacient(.

Lécéba drogové zavislosti

jednotlivych cilovych skupin, véetné uzivatell stimulancii, kde
hlavni osu systém0 1éCby zavislosti na opioidech bude tvofit
opioidova substitucni léCba. Je tfeba zajistit, aby byl k lé¢bé
zavislosti snadny pFistup a méla vysokou kvalitu, a to i v pFipadé
tézko dostupnych cilovych skupin. Uginek ve vztahu k infekcim
Ize navysit kombinovanim jednotlivych intervenci, zejména
program( vymény jehel a stfikacek a OSL. Je dulezité zajistit
kontinuitu lécby, zejména v pfipadé véznénych uzivatell drog.
Lécba zavislosti, obzvlasté ve formé OSL, se mlze rovnéz
pozitivné projevit na vyssi adherenci k 1é¢bé HIV anebo
hepatitidy typu C.

Testovani

Doporuéena intervence

Dobrovolné a anonymni testovani na HIV, VHC (VHB pro
neockované) a dal3i infekce, véetné TBC, provadéné na zakladé
informovaného souhlasu by mélo byt nabizeno jako standardni
sluzba s ndvaznosti na dalsi moznost |écby.

Doporuéena intervence
Opioidova substitucni 1écba a jiné formy ucinné 1écby zavislosti

na drogach.

V poslednich dvou desetiletich doslo v mnoha ¢astech Evropy

k obrovskému rozmachu Ié¢by drogové zavislosti. V fadé zemi je
|écba stfedobodem spektra intervenci, jez si kladou za cil snizit
miru injek¢niho rizikového chovani a pfedchazet Sifeni krvi
pfenosnych virQ. Jednou z intervenci s nejsilnéjSim prokazanym
ucinkem na snizovani vyskytu HIV u injek¢nich uzivatel(i opioidd
je opioidova substitu¢ni [écba.

Vychozi stanovisko: K dispozici a snadno dostupné by mély byt
opioidova substitu¢ni 1é¢ba (OSL) a dal3i formy efektivni [é¢by
zavislosti na drogach. Tento zaveér vyplyva z nazorG expertl

a v pripadé OSL z konzistentnich priikaznych zjisténi, k nimz
dospély mnohé robustni studie a pfehledy. Efektivita psycho-
socialni 1éCby sice neni objektivné prokazana, ale doporucuje se
na zakladé nazor(i expertd.

Aplikacni praxe: Je tfeba zajistit dostupnost nejriiznéjsich typl
|éCby drogové zavislosti indikovanych v souladu s potfebami

Vychozi stanovisko: Dobrovolné diagnostické testovani

na infekéni nemoci je podle nazorG odbornik( a na zakladé
vyzkumem prokéazanych faktl prospésné z dGvodu potencialniho
snizeni rizika téchto onemocnéni a jako nezbytny predpoklad
poskytnuti [éCby infekénich onemocnéni. Vzhledem k vysokému
riziku nakazy pojicimu se s injek&nim uZivanim drog a nizkym
nakladim na testovani je velmi pravdépodobné, Ze testovani
injekénich uZivatell drog na HIV, hepatitidu B, hepatitidu C

a dalsi infekce, véetné TBC, bude vSude v Evropé nakladove
efektivni'.

Aplika¢ni praxe: Dobrovolné a anonymni testovani je tfeba
nabizet jako standardni sluzbu. Je tfeba prosazovat praxi
poskytovani informaci pfed provedenim testu a potestového
poradenstvi u pozitivnich pfipadd. V ramci systému péce by
mély existovat mechanismy zprostfedkovani navazné 1écby

a konfirmacnich testl. Je tfeba brat v Gvahu aktivni i latentni
formu TBC. Je také tfeba uvazovat o provadéni test(

na pohlavné pfenosné infekce a také o orientacnich vysetfenich
na akutni infekce kiZze a mékkych tkani.

(EMCDDA). Guidelines for testing HIV, viral hepatitis and other infections in injecting
drug users [Smérnice pro testovani injekénich uzivateld drog na HIV, virové

hepatitidy a dalsi infekce]. Lisbon: EMCDDA; 2010.
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Lécba infekénich onemocnéni

Doporucéena intervence

Klinicky indikovana antivirova lé¢ba osob nakazenych HIV, VHB
nebo VHC. Antituberkuldzni lécba pripadd aktivni TBC. U pFipad
latentni TBC je zapotrebi zvaZit moznost profylaktické terapie.
Leécba ostatnich infek¢énich onemocnéni by méla byt nabizena
dle klinické indikace.

Vychozi stanovisko: Viysledky poslednich studii prokazuji
jednoznacny klinicky pfinos antivirové [é¢by HIV, VHB a VHC

u injekénich uzivatel( drog. V pripadé absence jakychkoli jinych
klinickych kontraindikaci by aktivni uzivani drog nemélo byt
faktorem znemoznujicim poskytnuti Ié¢by onemocnéni, zejména
pokud je mozné drzet uzivani drog pod kontrolou prostrednic-
tvim opioidové substitucni [éCby a adekvatné korigovat vedlejsi
Ucinky antivirové lécby. Pozitivni efekt Ié¢by TBC na individualni
i populacni Grovni se opirad o presvédcivé vyzkumem ovérené
argumenty.

Aplikac¢ni praxe: Je nutné zajistit univerzalni pfistup k IéCbé,
véetné jejiho zpfistupnéni injekénim uZivateldm drog. V kombi-
naci s OSL Iécba obecné vykazuje lepsi vysledky. Testovani by
mélo byt uzce navazano na lécbu. Deprese a dalsi vedlejSi ucinky
Ize a je tfeba lécit. Je tfeba provadét orientacni vySetfeni na
koinfekce. U TBC by méla byt uplatiovana opatfeni slouZici ke
kontrole infekce a zpétnému dohledani pfedchozich kontaktl
osoby nakaZené TBC s cilem zjistit a podchytit jedince, ktefi jsou
zdrojem nakazy. Je tfeba uvazovat o moznosti profylakticke
terapie u HIV-pozitivnich jedincG vystavenych TBC. Pozornost

je nutné vénovat Iékovym interakcim, pIné kontrolované 1é¢bé
TBC, podpore lepsimu dodrZovani rezimu Iécby a Ié¢bé pohlavné
prenosnych infekei.

Podpora zdravi

chovani (jedna jehla - jedna stfikacka - jednou, vyvarovat se
sdileni jehel/stfikacek nebo jiného nacini k pfipravé drogy,
dodrzovat hygienické zasady pfi injek¢ni aplikaci, pouzivat filtry,
dbat na prevenci pfedavkovani). Je dllezité hovofit o pohlavné
pfenosnych chorobach a nabadat klienty k pouzivani kondoma.
Je také tfeba hovofit o zplsobech Sifeni krvi pfenosnych infekcli,
0 rozpoznavani pfiznak(l a projevd infekce a rozvoje onemocné-
ni. Dale je zapotfebi poskytovat socialni podporu a poradenstvi.
Edukaci je mozné také provadét formou skupinovych sezeni

a pomoci tisténych, vizualnich a interaktivnich nastroja.

Adresné poskytovani sluzeb

Doporuéena intervence

Jednotlivé sluzby by mély byt kombinovany, organizovany

a poskytovany v souladu s potfebami uZivateld a mistnimi
podminkami. Patfi sem zajistovani sluzeb prostrednictvim
terénnich program( i stacionarnich zafizeni nabizejicich lécbu
drogové zavislosti, programy snizovani rizik, poradenstvi, tes-
tovani a zprostfedkovavani vseobecné primarni zdravotni péce
i sluzeb lékarli-specialista.

Doporucéena intervence

Podpora zdravi zaméfena na bezpecnéjsi injekéni chovani,
pohlavni zdravi, véetn€ pouzivani kondom, a prevenci a |éCbu
nemoci, véetné testovani na jejich vyskyt.

Podpora zdravi je proces, jehoz prostfednictvim mohou lidé
zvySovat vliv na své zdravi a tim pfispivat k jeho zlepSovani.
Podpora zdravi nespociva jen v poskytovani informaci

a podpory, ale zahrnuje také poradenstvi v oblasti minimalizace
rizik.

Vychozi stanovisko: Podporou zdravi samou o sobé nelze

u injekénich uzivateld drog snizit riziko HIV. Funguje v3ak

v kombinaci s dalSimi preventivnimi opatfenimi, jako jsou
distribuce jehel a stfikacek a |é¢ba zavislosti. Podle nazord
odbornikli mlize byt podpora zdravi pom(ickou pfi implementaci
a socialnim marketingu dalSich Sesti hlavnich intervenci. Jeji
napln by mél odpovidat potfebam uzivatelG.

Aplikacni praxe: Je tfeba prosazovat bezpecnéjsi injekéni

Je nezbytné nutné vé€novat odpovidajici pozornost tomu, aby
byly sluzby pro injek¢ni uzivatele drog organizovany a realizo-
vany zplsobem, ktery bude pro klienty co nejpfijateIn&jsi. Zlepsi
se tim soucasné pfistup k témto sluzbam a mira jejich vyuZivani.
Efektivita program(i poskytovani sluzeb zavisi na jejich
schopnosti klienty pfivést do kontaktu, motivovat a udrzet. Pfi
planovani sluzeb by proto mélo byt cilem vytvofit pro injekéni
zajistén snadny pfistup a mohli vyuZivat poskytované sluzby.
Vychozi stanovisko: Adresné poskytovani komplexnich sluzeb
podle potfeb klientl a mistnich podminek se opird o vyzkumem
oveérena fakta a nazory odbornik(.

Aplika¢ni praxe: Mezi hlavni formy realizace sluzeb patfi péce
poskytovana stacionarnimi nizkoprahovymi zafizenimi, stfedisky
vieobecné zdravotni péce a vézenskymi pracovisti. Miru pokryti
poptavky po pfislusnych sluzbach Ize navysit poskytovanim
injek¢éniho nadini prostfednictvim lékaren, sekundarni distribuci
stfikacek a vyuzivanim terénnich programt ¢i prodejnich
automatd. Je rovnéz mozné uvaZovat o vysoce adresnych
intervencich, mezi néz patfi zajisténi supervidovanych
zdravotnickych pracovist uréenych k injekéni aplikaci drog

v hygienickych podminkéch (aplika¢nich mistnosti).
Predpokladem Uspésné sluzby je: dobra dostupnost a snadny

a pohodlny pfistup, Siroka nabidka sluzeb, diskrétni prostredi,
zabezpeceni pfed pfipadnym obtézovanim a Sikanovanim

(ze strany policie), véetné pfipadné spoluprace nebo dohody

s represivnimi slozkami, poskytovani nejzakladnéjich sluzeb
(jidlo, sprcha, osaceni, pfistup na internet apod.), pfihodna
provozni doba, pfizplGsobeni se mistnimu kontextu a realizace
programd vrstevnické podpory (,peer work").
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SYNERGICKY EFEKT - KOMBINACE HLAVNICH INTERVENCI

Z dostupnych poznatkd vyplyva, Ze nejvétsiho sniZzeni miry vyskytu HIV a VHC a rizikového injekéniho chovani Ize dosahnout
prostrednictvim velké Sife zabéru programl vymeény jehel a stfikacek za soucasné nabidky substitucni Iécby zavislosti na opioidech.

K prevenci Sifeni nemoci mezi injekénimi uzivateli drog bude pravdépodobné dale prispivat také nabidka Ié¢by onemocnéni, ockovani
a dalsich sluzeb kombinovana s vyménnymi programy a lébou drogové zavislosti.

Koordinace €innosti napfi¢ jednotlivymi sektory
Nezbytnym predpokladem efektivni realizace hlavnich intervenci
je koordinace ¢innosti na celostatni urovni a mezi jednotlivymi
sektory. Ve vétSin€ evropskych statt zdstava uzivani drog
trestnym ¢inem. P¥i koncipovani preventivnich programi je
proto nutné zohledrovat nejen zdravotni otazky, ale v potaz
je také nutné brat problematiku pravniho postihu. Do celého
procesu museji byt aktivné zapojeny subjekty pasobici v oblasti
prevence infekénich onemocnéni, adiktologie, duSevniho zdravi,
socialnich sluZeb a déle organy ¢inné v trestnim Fizeni, agentury

OBRAZEK 1:

zabyvajici se kontrolou narkotik a vézenska sluzba. Na koordi-
nacnich mechanismech a jednanich by se mély dale podilet také
mistni samospravy, ob¢anské skupiny a sdruzeni hajici zajmy
osob uZivajicich drogy, jakoZ i mnoZstvi dalSich nestatnich
neziskovych organizaci a organizaci obc¢anské spolecnosti.

Na zakladé dostupného korpusu vyzkumem ovérenych poznatkd,
nazor( odborniki a ptikladd spravné praxe ze zemi EU/EHP byly
formulovany vyse popsané hlavni intervenéni slozky, které je
zapotrebi uplatnovat, a to pokud mozno ve vzajemné kombinaci.

Zasady
poskytovani

sluzeb

Zajistit ochranu soukromi

Usilovat o dobrou dostupnost sluzeb

Vytvaret vstficnou atmosféru

Vést s uzivateli dialog a podporovat programy vrstevnické podpory (tzv. peer programy)
Uplatnovat prakticky pristup k poskytovani sluzeb

Vyvarovat se ideologickych a moralnich soudd

Drzet se realistické hierarchie cild

Pragmaticky pfistup k podpore zdravi

Respektovani prav klientd

Zasady prevence

Verejnozdravotni cile

Postupy zaloZené na védecky ovérenych faktech a zkuSenostech odbornikd

2 Q'Hare P. Merseyside, the first harm reduction conferences, and the early history of
harm reduction. Int J Drug Policy. 2007 Mar;18(2):141-4.

Buning EC, Coutinho RA, van Brussel GH, van Santen GW, van Zadelhoff AW. Preven-
ting AIDS in drug addicts in Amsterdam. Lancet. 1986 Jun 21;1(8495):1435.
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» » » » » » B ZAKLADNi HODNOTY UPLATNOVANE

PRI PREVENCI INFEKCi U OSOB, KTERE INJEKCNE
UZiVAJi DROGY
Zakladni hodnoty reflektuji ustfedni principy uplatiované
v ramci verejného zdravi a poskytovani sluzeb, etické zasady,
jimiZz se Fidi péce o verejné zdravi i o zdravi jednotlivce,
a v neposledni radé rozsahlé zkuSenosti v oblasti zajistovani
sluzeb.
Tyto zakladni hodnoty formulované se zfetelem na verejné
zdravi a lidska prava vychazeji z aktivit vyvijenych v 80. letech
minulého stoleti ve Velké Britanii a v Nizozemi (komunitni
model sluzeb ,Mersey Harm Reduction Model")2 Jejich cilem
je podpora zdravi u injek¢nich uzivatelli drog a minimalizace
negativnich dopadl uzivani drog obecné. Zakladni hodnoty jsou
v tomto materialu rozdéleny do dvou skupin na ,zasady
prevence", z nichz pak vychazeji ,zasady poskytovani sluzeb".
Tento metodicky pokyn vychazi ze ¢tyr elementarnich principd,
jimiz jsou: pragmaticky pristup k podpore zdravi, respektovani
prav klientll v souladu se zakladnimi etickymi zasadami, snaha
o naplnéni vefejnozdravotnich cild a védecky podlozena fakta
kombinovana se zkuSenostmi odbornik(.
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Zasady prevence
Tento metodicky pokyn si jako svGj primarni cil stanovil feseni
problematiky prevence Sifeni infekei mezi injekCnimi uZivateli
drog, ¢imZ zaujima pragmaticky pristup k podpore zdravi.
Takovy pristup totiz nespociva na zadnych apriornich zavérech
ohledné podminek realizace preventivnich opatreni, ale obhajuje
jejich vlastni pfinos pro zdravi jedince i spole¢nosti. Uplna
abstinence od drog by neméla byt podminkou poskytnuti
pomoci v zajmu prevence nakazy. Na rozdil od rigidniho
pristupu, jehoz ucel spocivajici v prevenci uzivani drog jako
takového zastinuje dalSi cile, pocita pragmaticky pfistup s tim,
ze jakykoli zdravotni pfinos je hodnotou sdm o sobé a stoji za to
o n€j usilovat, i kdyz tim nelze bezprostiedné resit uzivani drog,
které stoji v pozadi celého problému (37). Vsem uzivateltim se
zfejmé dosahnout abstinence nepodafi, ale rizikovym injekénim
praktikdm a Sifeni nemoci je mozné predchazet.
Respektovanim prav klientd se v kontextu tohoto metodického
pokynu rozumi, Ze pfijata intervencni a preventivni opatreni
musi striktn€ dodrzovat zasadu respektovani klientova thlu
pohledu. Jednotliva opatfeni by méla vznikat na zakladé
individualnich potreb klientd. Plati rovné€z, ze veSkera opatreni
ve vztahu ke klientovi jsou realizovana na dobrovolném zakladé
bez uplatiovani pfipadnych natlakovych nebo donucovacich
prvka. Pfistup k prevenci je navic vniman jako osobni pravo.
Z preventivnich opatfeni by v neposledni fadé mél vzdy
profitovat také dany jedinec, nejen spolecnost jako celek.
Verejnozdravotnimi cili se v kontextu tohoto metodického poky-
nu rozumi, ze v ramci komplexniho pfistupu je vzdy nutné usilo-
vat o prospéch spolecnosti i jednotlivcd, byt intervenéni metody
by se mély orientovat na uspokojovani potreb jednotlived. Tyto
intervenc¢ni metody by mély zahrnovat prevenci dalSiho Sifeni
nakazy, snizovani celkovych zdravotnich a socialnich nakladd,
zvySovani produktivity a snizovani umrtnosti a nemocnosti u
této cilove skupiny, véetné prevence uzivani drog jako takového,
kdykoli to bude v souladu s primarnimi cili.
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Postupy zaloZzenymi na védecky ovéfenych faktech

a zkuSenostech odbornika se rozumi, Ze tento metodicky pokyn
se opira o védecky ovéfené poznatky vSude tam, kde jsou pro
predmétna opatfeni k dispozici dostate¢né priikazné studie.

U nékterych z opatreni nebyly provedeny zadné robustni studie,
které by prokazovaly jejich ucinnost, a to bud' z divodu
naro¢nych pozadavkl na vyzkumny design nebo z divodu
etickych problém( pfi realizaci studii. Néktera opatreni
obsazena v tomto metodickém pokynu jsou pfesto doporucovana
z toho ddvodu, Ze jejich vyuZiti vyplyva z logiky véci a je
povazovano za pfinosné pro daného jedince, aniz by z toho

pro n€j plynulo néjaké nepfimérené riziko.

Epidemiologie uzivani drog i infekci mezi uZivateli drog mGze
podléhat rychlym zmé&nam. Dynamika téchto zmén je slozita

a ma mnoho rovin. Je podminovana socialni a ekonomickou
situaci, drogovymi trhy, preventivnimi ¢innostmi a dalSimi
spolec¢enskymi faktory.

Prostfedky na prevenci budou nejlépe vynalozeny tehdy, pokud
se budou aktivity v oblasti prevence infekénich onemocnéni
cilen€ zamérovat na populace injek¢nich uzivatell drog a na
situace a prostredi, které se poji s nejvysSim rizikem prenosu
nakazy. Investovat do odpovidajicich systémd epidemiologické
surveillance uzivani drog i infekénich onemocnéni je nejen
nezbytné, ale pravdépodobné se i vyplati.

Monitorovani problémového uZivani drog
a opatreni na jeho feseni
Nezbytnou soucasti jakychkoli celonarodnich snah o prevenci
negativnich dopadu drog je epidemiologicky dohled (surveil-
lance) nad problémovym a injekénim uzivanim drog. K tomu-
to ucelu slouzi soubor predepsanych postup(l pro sledovani
klicovych indikatord a metodické nastroje k epidemiologickému
monitorovani problémového a injekéniho uzivani drog vydané
EMCDDA. EMCDDA také prostfednictvim souboru standardizo-
vanych monitorovacich nastrojt (datové tabulky a strukturova-
né dotazniky) shromazduje jednotné informace o zdravotnich a
socialnich opatfenich realizovanych v reakci na problém uzivani
drog, v€etné intervenci zaméfenych na sniZzovani rizik a prevenci
infek¢nich onemocnéni.

Epidemiologicka surveillance infekci
Epidemiologicka situace tykajici se infekci mezi uzivateli drog
se mlZe rychle ménit, zejména chybi-li dostate¢na prevence.
Nezbytnou podminkou dobré kontroly rizika infekci mezi
injekénimi uzivateli drog je existence kvalitniho systému
monitorovani infekénich onemocnéni, zalozeného na principu
Lakeni surveillance" (surveillance for action), tzn. za aktivni
spoluprace mezi aktéry prevence a epidemiologického dohledu.
Surveillanci relevantnich charakteristik vSech nové hlaSenych
pripadli (case-based surveillance) krvi pfenosnych nakaz, véetné
téch, které se mohou prenaset sdilenim injekéniho nacini,
koordinuje na evropské urovni ECDC. Prostfednictvim své
standardni metodiky indikator( sleduje prevalenci infekénich
nemoci u injek¢nich uZivatell drog také EMCDDA, které
soucasné prosazuje vyuZivani standardizovanych metod, mezi
néZ patfi bio-behavioralni Setfeni a rutinni diagnostické
testovani.

Case-based surveillance se da dobfe vyuZit pro ucely
monitorovani trendG onemocnéni a mGze prispét k véasnému
zaznamenani epidemického vyskytu onemocnéni, pokud dany
systém dobre pokryva Gzemi statu a dochazi k minimalni
prodlevé pii hlaseni dat. Uspésnost intervenci reagujicich

na skokovy nardst vyskytu nakazy zavisi do velké miry

na schopnosti rychlého odhaleni novych ohnisek infekce

a na dostupnosti prostfedkl k adekvatnimu feseni situace.

Své vyhody maji i jiné typy systéma surveillance, napf. rlizné
druhy Setfeni a bio-behavioralnich studii. Na zakladé Setreni
je mozné odhadovat prevalenci v cilové populaci, ¢ehoz obvykle
nelze dosahnout prostfednictvim case-based surveillance.
Bio-behavioralni prlizkumy mezi injek¢nimi uzivateli drog

ve formé prosazované EMCDDA a ECDC mohou byt zdrojem
informaci jak o vzorcich uZivani drog, tak o infekénich
nemocich.

Jednotlivé zemé by si mély urCovat parametry svych vlastnich
systém0 sbéru dat pro ucely surveillance na zakladé svych
vlastnich potfeb. Tyto systémy sbéru dat by mély poskytovat
dostatek informaci pro vytvareni a monitorovani preventivnich
strategii vychazejicich ze zdravotné zamérené analyzy mistnich
potreb a byt zaroven efektivni z hlediska vynakladanych
prostfedkl a nakladd.

Stanoveni cilG pro pokryti poptavky jednotlivymi
intervencemi
Na populaéni trovni se pokryti bézné definuje jako podil té ¢asti
populace vykazujici potfebu urcité intervence, které tato
intervence byla skute¢né poskytnuta. Pfibyvaji dikazy o tom,
Ze vy3Si mira pokryti vyménnymi programy a opioidovou
substitucni [é¢bou v pfepoctu na jednoho injekéniho uzivatele
drog je efektivnéjsi nez nizsi mira pokryti takovymi intervencemi.
Neuspokojeni poptavky po vyménnych programech nebo dlouhé
pofadniky na lé¢bu zavislosti svéd¢i o neuspokojeni poptavky po
sluzbach a znadi, ze je nutné zvysit kapacitu a Sifi jejich zabéru.
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Epidemiologie uzivani drog i infekci mezi uZivateli drog mGze
podléhat rychlym zménam. Dynamika téchto zmén je slozita

a ma mnoho rovin. Je podminovana socialni a ekonomickou
situaci, drogovymi trhy, preventivnimi ¢innostmi a dalSimi
spolec¢enskymi faktory.

Prostfedky na prevenci budou nejlépe vynalozeny tehdy, pokud
se budou aktivity v oblasti prevence infek¢nich onemocnéni
cilené zaméfovat na populace injekénich uzivatell drog a na
situace a prostredi, které se poji s nejvysSim rizikem prenosu
nakazy. Investovat do odpovidajicich systémd epidemiologické
surveillance uzivani drog i infek¢énich onemocnéni je nejen
nezbytné, ale pravdépodobné se i vyplati.

Tento stru¢ny souhrn vychazi spoleé¢né s nezkracenou verzi
metodického pokynu doplnénou o kompletni seznam bibliogra-
fickych odkaz(, ktera poskytuje detailni vyklad k jednotlivym

Organizace

(rok) Odkaz

Nazev

Best practice portal: evidence
base, standards and guidelines,
and evaluated practice [Portal
spravné praxe: vyzkumem
ovérené postupy, standardy,
smérnice a evaluované priklady | EMCDDA
z praxe]

Key epidemiological indicators
[Klicové epidemiologické

indikatory]

http://www.emcdda.europa.eu/best-practice

http://www.emcdda.europa.eu/themes/key-indicators

klicovym intervencim. Doprovazi jej také dvoudilny pfehled
vyzkumem ovérenych podkladd, z nichz material Cerpa,
publikovany v ramci Fady expertnich zprav ECDC (k dispozici
online).

Evropské centrum pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) je
agenturou EU, jejimz ukolem je mapovat a vyhodnocovat rizika,
ktera pro lidské zdravi pfedstavuji infekéni onemocnéni,

a soucasné poskytovat informace o téchto rizicich. Podporuje
¢innost organ Clenskych statd EU a EHP/EFTA piisobicich

v oblasti vefejného zdravi.

Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost
(EMCDDA) poskytuje ¢lenskym statiim EU i dalSim zemim, které
tato agentura sdruzuje, fakticky pfehled o problematice uzivani
drog v Evropé, jakoZ i mnozstvi relevantnich védeckych
podklad(l pro debatu o otazce drog.

HIV testing: increasing uptake
and effectiveness in the

European Union [Zvy3ujici se ECDC (2010)
vyuzivani a efektivita testovani

na HIV v ramci Evropské unie]

http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/101129_GUI_HIV_testing.pdf

Guidelines for testing HIV, viral
hepatitis and other infections
in injecting drug users
[Smérnice pro testovani EMCDDA (2010)
injek¢nich uZzivatelG drog
na HIV, virové hepatitidy

a dalsi infekce]

http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/testing-guidelines
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Nazev

Technical guide for countries
to set targets for universal
access to HIV prevention,
treatment and care for injecting
drug users [Prakticka pfirucka
pro stanovovani cild v oblasti
univerzalniho pfistupu injekénich
uzivatel drog k prevenci, lécbé
a péci v souvislosti s HIV

na urovni jednotlivych statd]

Organizace
(rok)

WHO, UNODC,
UNAIDS
(2009)

Odkaz

http://www.unaids.org/en/media/unaids/contentassets/dataimport/pub/manual/

2010/idu_target_setting_guide_en.pdf

SZU - Oddéleni epidemiologie

infekénich nemoci

Statni zdravotni

ustav

http://www.szu.cz/oddeleni-epidemiologie-infekenich-onemocneni

SNN CLS - je odbornou spole¢-
nosti, sdruzujici profesionaly

z oblasti prevence, Iécby

a vyzkumu poruch, pGsobenych
Skodlivym uzivanim navykovych
latek a jinych, zdravi Skodlivych

navyka

Spole¢nost pro
navykové nemoci
- Ceské Iékarské
spolec¢nosti

Jana Evangelisty

Purkyné

http://snncls.cz/
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M Veskeré publikace vydané Narodnim monitorovacim strediskem pro

drogy a drogové zavislosti véetné vsech cCisel Zaostreno na drogy jsou v
elektronické podobé ke stazeni na http://www.drogy-info.cz/index.php/
publikace. Pfipadné objednavky tiSténych publikaci zasilejte na email:
grygarova.marketa@vlada.cz.

B Mapa pomoci: http://www.drogy-info.cz/index.php/map/ - zmény
kontaktnich udaji zasilejte na email: grygarova.marketa@vlada.cz.

Cesky preklad tohoto dokumentu je publikovan se svolenim ECDC

a EMCDDA a je plnou zodpovédnosti prekladatele.

Pavodni dokument ECDC AND EMCDDA GUIDANCE Prevention and
control of infectious diseases among people who inject drugs. Guidance

in brief - viz http://www.emcdda.europa.eu.

B Kalendar akei: http://www.drogy-info.cz/index.php/calendar/

- informace o vzdélavacich akcich a seminarich v adiktologii nebo
zajimavych pro obor adiktologie, které je mozno v kalendari zverejnit,
zasilejte na email: grygarova.marketa@vlada.cz.

W Informace o celoZivotnim vzdélavani v oboru adiktologie jsou
dostupné na http://www.adiktolog.cz/.

H Internetova stranka Evropského monitorovaciho centra pro drogy
a drogovou zavislost: http://www.emcdda.europa.eu/.
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