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| Onsoz

EMCDDA'nin en 6nemli yayini olan Avrupa Uyusturucu Raporu 2019: Egilimler ve
Gelismeler'i tarafiniza sunmaktan kivang duyariz. Bu rapor, uyusturucu durumu hakkindaki
en son verilere iliskin bir analizi ve Avrupa Birligi, Norveg ve Turkiye genelinde bu analize
iliskin eylemleri sunmaktadir. Raporumuz, kaynak verileri igeren Istatistiksel Bultenimiz de
dahil olmak Uzere, diger cevrimici bilgi kaynaklar tarafindan desteklenmektedir. EDR paketi
ayrica, AB uyusturucu bilgi agina katilan tum ulkeler icin mevcut duruma yonelik bir genel
bakis saglayan 30 Ulkeye Ait Uyusturucu Raporu’nu da igermektedir.

2019 AVRUPA UYUSTURUCU RAPORU PAKETI

Avrupa ve ulusal diizeyde uyusturucu sorunu hakkindaki mevcut verilere ve analizlere
erigim saglayan birbirine bagl 6geler

. [ B
Onemli geligmelerin en Ust — CountyDrug Repors 2019 Ulusal uyusturucu olaylarina
diizey analizini saglayan iliskin 6zetler sunan, grafik
Egilimler ve Gelismeler e & bakimindan zengin, Ulke
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Uyusturucu Raporlari

(basilive PDF formatinda) | Raporu g
: 4 (cevrimici)

2019 E = AB 28, Tirkiye ve Norveg

Veri dizileri ve metodolojik
bilgileri iceren

istatistiksel Biilten
(cevrimigi)

EMCDDA'nin amaci, daha saglikli ve daha guvenli bir Avrupa’ya katkida bulunmaktir. Bunu,
bilin¢li ve hedefli uyusturucu politikalarinin ve aksiyonlarinin gelistiriimesini desteklemek
adina, mumkun olan en iyi kanitlar sunarak yapmak istiyoruz. Raporumuz, paydaslarimiza
glnUumuzun sorunlarina etkili eylemler gelistirmek icin gerekli olan uyusturucu durumuna
iliskin genel bir bakis saglamaktadir. Bunun yani sira, bu hizli degisen ve karmasik alanda
ortaya cikabilecek potansiyel zorluklara hazirlikli olmamiza olanak saglayan, yeni tehditlere
yonelik bir analiz sunmaktadir.

Bu yilin raporu, 6zellikle 2016'daki dinya uyusturucu sorunu ile ilgili Birlesmis Milletler ¢zel
oturumuna uyulmasina yonelik uluslararasi tartismalar goz éntnde bulunduruldugunda,
uyusturucu politikasi gelistirmelerine deginmek acisindan énemli bir zamanda
cikartilmistir. Ontiimuzdeki yil, meveut AB uyusturucu stratejisinin (2013-20) nihai
degerlendirmesini gorecegiz. Bu sure boyunca, Avrupa, daha fazla sayida kontrole tabi
olmayan maddenin ortaya ¢ikmasi da dahil olmak Uzere, uyusturucu alanindaki zorluklara
iliskin bazi carpici degisikliklere sahit olmustur. Ayrica, uyusturucu pazari ve uyusturucu
kullanimina iliskin ve etkili mudahalelerin ne sekilde gerceklestirilebilecegine yénelik
anlayisimiz ile ilgili olarak 6nemli degisiklikler s6z konusu olmustur. Avrupa'ya ithal edilen
bitki bazli maddelerin hakim oldugu pazar, Avrupa icerisinde sentetik ilaclarin ve Uretimin
onem kazandigi bir pazar halini almistir. Kuresellesme ve teknolojik gelismeler, Avrupa’li
politika yapicilarin g6z énunde bulundurmasi gereken stratejik sorunlari yeniden
sekillendirdi. EMCDDA'nin bu degisikliklere ayak uydurmak ve AB uyusturucu stratejisinin
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ongordugu isbirligini ve koordinasyonu desteklemek adina gerekli bilgileri saglamak
acisindan uluslararasi bir itibara sahip olmasindan gurur duyuyoruz.

Avrupa Birligi ve Uye Devletler, Birlesmis Milletler 2030 Surdrtlebilir Kalkinma
Gundemi'nde kabul edilen hedeflere ulagmak konusunda kararldir. Bu hedeflerin birgok
yonu dogrudan ve dolayli olarak uyusturucu sorunlarina iliskindir. Ornegin, uyusturucu
Uretimi ve ticareti, etkilenen ulkelerdeki vatandaslar icin ulasilabilir fiziksel cevreye,
kurumsal yapilara ve yasam kalitelerine buyuk zarar verebilir. 3.3 ve 3.5 numarali hedefler,
bulasici hastalik salginlarina son vermeye, uyusturucu kullaniminin kaynaklandigi sorunlari
onlemeye ve tedavi yontemlerini gelistirmeye odaklanmaktadir. Bu baglamda Avrupa,
onumuzdeki on yil boyunca uyusturucu enjekte eden insanlar arasinda viral hepatitin
ortadan kaldiriimasi hedefini gozetmeye kararlidir. Hepatit C virtsu, bu kitle arasinda
oldukga yaygindir; buna karsin, enfeksiyonun tedavisi igin mevcut ilaglardaki son
gelismeler, virusun ortadan kaldinimasini ulasilabilir bir amac haline getirmeyi mumkun
kilmistir. Bu nedenle, bu yilki Avrupa Uyusturucu Raporu’nda, bu 6nemli kamu saghgi
hedeflerine ulagsmak adina énleme, test ve tedavi hizmetinin kritik bir amag olarak
kapsaminin genisletiimesi ihtiyacina 6zel olarak 6nem veriyoruz.

Son olarak, destekleri olmasa bu raporun mimkuin olmayacagi Reitox ulusal temas
noktalari agindaki ulusal meslektaslarimiza, diger ulusal ve uluslararasi is ortaklarimiza ve
EMCDDA Bilimsel Komitesine sukranlarimizi sunuyoruz. Ayrica Avrupa genelindeki
ortaklarimiza, 6zellikle de Avrupa Komisyonu, Europol, Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol
Merkezi ve Avrupa llag Ajansi'na da tesekkurlerimizi sunariz. Ek olarak, raporumuzu modern
ve yenilikgi verilerle zenginlestiren, bizlerle isbirligi yapan uzman aglara tesekkur ediyoruz.

Laura d'Arrigo
EMCDDA Yoénetim Kurulu Baskani

Alexis Goosdeel
Direktor, EMCDDA









| Girig notu ve tesekkiir

Bu rapor, AB Uye Devletlerinin, aday tlke Turkiye'nin ve Norveg'in EMCDDA'ya yillik raporlama stireciyle sundugu
bilgilere dayanilarak hazirlanmistir.

Mevcut raporun amaci, Avrupa’da uyusturucu durumu ve buna yénelikmudahaleler hakkinda, genel bir degerlendirme
ve 6zet sunmaktadir. Burada rapor edilen istatistiksel veriler, 2017 yilina (veya mevcut son yila) aittir. Egilim analizi
sadece, belirlenen dénem boyunca degisiklikleri tanimlamak Uzere yeterli veri sunan ulkelere dayanmaktadir. Okuyucu,
uyusturucu kullanimi gibi gizli ve damgalanmigs bir davranisi gosteren kaliplari ve egilimleri izlemenin, hem uygulamada
hem de metodolojik olarak zorlayici oldugunu unutmamaldir. Bu nedenle, bu rapordaki analiz i¢in ¢esitli veri kaynaklar
kullaniimaktadir. Hem ulusal olarak hem de Avrupa seviyesindeki analizde elde edilebilecekler agisindan belirgin
iyilesmeler gorulse de, bu alanda metodolojik zorluklar oldugu kabul edilmelidir. Bu yuzden, 6zellikle tlkeler arasinda
tek bir dnlem acisindan karsilastirmalar yapilirken, yorumlamada dikkatli olunmahdir. Verilerle hakkindaki ikazlar ve
nitelikler, bu raporun cevrimici surumuyle metodoloji hakkinda detayh bilgiler, analiz nitelikleri ve mevcut bilgi setindeki
sinirlamalar ile ilgili yorumlari igeren Istatistiksel Bulten'de bulunabilir. Burada ayrica, enterpolasyon yonteminin
kullanilabilecegi, Avrupa seviyesinde tahminler yapmak igin ara kullanilan metotlar ve veriler hakkinda bilgi de
mevcuttur.

Bu raporda yer alan tum grafikler, analizler ve verilerin atif yaptigi sureg, 2018 yilinin sonuna kadarki uyusturucu
durumudur. Bu nedenle tim gruplamalar, birlestirmeler ve etiketlemeler, Avrupa Birligi'ne ve EMCDDA raporlama
calismalarina dahil olan tlkeler ile ilgili olarak 2018'deki durumu yansitmaktadir. Verilerin toplanmasi ve sunulmasi ile
ilgili ihtiyag olan vakit nedeniyle, buraya eklenmis olan yillik veri setlerinin bircogu, Ocak - Aralik 2017 referans
donemine aittir.

EMCDDA bu rapora yaptiklari katkilar icin asagidakilere tesekkurlerini sunar:
Reitox ulusal temas noktalarinin yoneticileri ve personeli;
Bu rapor igin ham verileri toplayan her bir Uye Devletin hizmetleri ve uzmanlari;
EMCDDA Yoénetim Kurulu ve Bilimsel Komite uyeleri,
Avrupa Parlamentosu, Avrupa Birligi Konseyi — bilhassa Uyusturucular Hakkinda Yatay Calisma Grubu — ve Avrupa
Komisyonu;
Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (ECDC), Avrupa llag Ajansi (EMA) ve Europol;
Avrupa Konseyi Pompidou Grubu, Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi, DSO Avrupa Bélge Ofisi, interpol,
Dunya Gumruk Orgutu, Avrupa Alkol ve Diger Uyusturucular Hakkinda Okul Anketi Projesi (ESPAD), Avrupa Atik Su
Analizi Cekirdek Grubu (SCORE), Avrupa Uyusturucu Acil Durumlari Ag1 (Euro-DEN Plus), Avrupa Siringa Toplama ve
Analiz Proje Tesebbusu (ESCAPE) agl, Trans Avrupa Uyusturucu Danisma agi (TEDI), Avrupa Uyusturucular Hakkinda
Web Anketi grubu.
Avrupa Birligi Organlari Tercume Merkezi ve Avrupa Birligi Resmi Yayinlar Burosu.

Reitox, Avrupa’nin uyusturucu ve uyusturucu bagimhligi hakkindaki bilgi agidir. Bu ag AB Uye Devletleri, aday tlke
Turkiye, Norvecg ve Avrupa Komisyonu'ndaki ulusal temas noktalarindan olusur. Temas noktalari, hukimetlerinin
sorumlulugu altinda, EMCDDA'ya uyusturucu hakkinda bilgi saglayan ulusal makamlardir. Ulusal temas
noktalarinin iletisim bilgileri EMCDDA web sitesinde bulunabilir.


http://emcdda.europa.eu/stats19
http://www.emcdda.europa.eu/about/partners/reitox-network

2019 Avrupa Uyusturucu Raporu,
Avrupa’daki uyusturucu durumunun
anlik bir goriuntiisiinii sunar




2019 yilinda

Avrupa’'da uyusturucu
durumunu anlamak

EMCDDA'nin Avrupa’nin uyusturucu
olgusu hakkinda yuruattugu en son
analiz, hem direncli hem de kuresel
duzeyde meydana gelmekte olan
gelismeleri yansitan bir pazari ortaya
koymaktadir. Bilinen ve yeni yasa digl
uyusturucularin yarattigl devam eden
saglik ve guvenlik sorunlari, etkili
mudahalelerin sekillenmesi ve
uygulanmasi bakimindan zorlu bir
politika baglami teskil etmektedir. 2019
Avrupa Uyusturucu Raporu, eldeki en
son verilere gore Avrupa’daki
uyusturucu durumunun anlik bir
goruntusunu sunmaktadir. Bu giris
bolumunde Avrupa’nin uyusturucu
politikasi gundeminde halihazirda 6ne
ctkan onemli hususlardan bazilari
hakkinda kisa bir analitik aciklama yer
almaktadir.

Opioidler: gelismekte olan bir sorunun ¢éziimii igin
hala caba gerekiyor

Avrupa’nin uyusturucu sorunu bir zamanlar damar ici eroin
kullanimiyla tanimlanmaktaydi. Gunimuzde, yeni eroin
tedavi talepleri tarihsel standartlara gore dusuk; enjeksiyon

kullanim oranlari dustu ve her yil uyusturucu enjeksiyonuna
bagl gelisen yeni HIV vaka sayisi son on yilda %40 azald.
Bunlar sevindirici gelismeler. Avrupa ulkeleri, bu basarilara
katkida bulunan pragmatik zarar azaltmayi ve tedavi
onlemlerini ortaya koyduklari i¢in takdir edilmeli. Buna
karsilik, baska yerlerde, opioid sorunlari artmaya devam
ederek, hem Kuzey Amerika'daki hem de Avrupa Birligi
sinirlarindaki bazi ulkelerdeki kamu saglik giderlerinde
artisa yil agcmistir. Ancak, Avrupa’da gozlemlenen
iyilesmelere ragmen opioid kullanimi, Avrupa’da
uyusturucu kullanimina atfedilebilir saglik masraflarinda ve
sosyal maliyetlerde kayda deger bir paya sahip olmaya
devam ediyor ve bu uyusturucu sinifinin teskil ettigi
tehditler artiyor bile olabilir.

Opioid ile iligkili sorunlara yapilan mudahaleler analiz
edildiginde, 6zellikle Avrupa’nin dogu kisimlarinda bazi
Ulkelerde, etkili zarar azaltma ve tedavi tedarikinin yetersiz
kaldigl gorulmektedir. Ayrica, tarih boyunca hizmet kapsami
gelismis olan bazi Ulkelerde durumun kotuye gittigine dair
gostergeler mevcuttur. Ayni zamanda, opioid
kullanicilarindan yaslanan ve cogunlukla giderek daha
savunmasiz hale gelen bir grubun ihtiyaclari artmaya devam
etmektedir. Yuksek doza bagli 6lumler bunu yansitmaktadir,
bu kurbanlar ginimuzde ortalama 39 yasinda ve bu grupta
hem fiziksel hem de psikolojik saglik sorunlarinin gérilme
sikhgl benzer sekilde ylksek. Ayrica, uyusturucuya bagli
olum vakalarinda son S yil icinde genel bir artis
gorulmektedir. Artis 30 yasin Ustundeki tum yas gruplarinda
bildirilmistir. Tedarik tarafindaki gostergeler, tehdidin
artmakta olabilecegi yonunde belirtiler gostermektedir. Ele
gecirilen eroin miktari artarken, uyusturucu safligi nispeten
yuksek, fiyatsa nispeten dusuktur. Bu da Avrupa’nin buyuk
kisminda uyusturucu bulunabilirliginin yuksek olduguna



Avrupa Uyusturucu Raporu 2019: Egilimler ve Gelismeler

12

isaret etmektedir. Yakin ge¢cmiste bazi Avrupa Ulkelerinde
eroin isleme laboratuvarlar tespit edilmistir. Bu, endise
verici bir gelismeyi yansitmaktadir.

Viral hepatitle miicadele

Avrupa, uluslararasi 2030 Surdurulebilir Kalkinma
Gundemine sadiktir. Bu kuresel politika gercevesi, viral
hepatitle mucadeleyi icermektedir. Bu durum Avrupa
Birligi'nde, hastaligin kulfetini en fazla ¢ceken kisiler
olmalarinin yani sira, en yuksek bulasma riskine sahip
kisiler olarak, 6zellikle uyusturucu enjekte eden kisiler icin
onem tasir. Bu yuzden, 2030 yilina kadar viral hepatitin
saglik etkilerini ortadan kaldirmak amaciyla, bu grup igin
hepatit B ve C'ye yonelik onleyici tedbirlerin, testlere ve
tedavilere erisimin artirlmasina baghdir.

Hepatit stratejileri halihazirda 17 AB ulkesinde ve Norvec'te
bulunmaktadir. Giderek artan sayida Ulkeyse, daha iyi
tolere edilen ve daha etkin, dogrudan etkili antiviral ilaclara
sinirsiz erisim imkani saglamaktadir. Bununla birlikte, daha
yaplimasi gereken ¢ok sey var. HCV taramasi etkili hepatit
tedavisinde kritik bir baslangi¢ noktasi olup, daha fazla
bulasmayi 6nlemeye yardimci olur. Toplum temelli
uyusturucu hizmetleri burada 6nemli bir rol oynayabilir.
Ancak, cogu ulkede etkili test politikalari ve uygun sevk
yollari hentz mevcut degildir. Uyusturucu kullanicilarinin
tedavisine karsi mesleki diren¢ de vardir. Tedaviye yapilan
bu yatinmin, hem bireylere hem de daha genis olarak
topluma sagladig faydalar her zaman anlasilamamaktadir.
EMCDDA, uyusturucu tedavi gevrelerinde viral hepatit
tedavisinin uygulanmasini destekleyecek araclar
gelistirmektedir. Bu veri setleri arasinda, HCV testlerinin ve
tedavisinin glincellenmesine engel teskil eden durumlari
tespit etmek icin bir kontrol listesi, hizmet personeli icin bir
bilgilendirme anketi ve bunlarin yani sira, yenilik¢i toplum
temelli test yaklasimlarinin bu hastaliga mudahale
konusunda yapacag! degerli katkiyl ortaya koyan aciklayici
vaka calismalari yer almaktadir.

Sentetik opioidlerin oynadigi rol artmistir

Amerika Birlesik Devletleri'nde ve Kanada'da, glincel opioid
salgini, 6zellikle fentanil turevleri olmak Uzere sentetik
opioid kullanimindan kaynaklanmaktadir. Avrupa durum
boyle degildir ama bu bolgede de endiseler mevcuttur. Yeni
psikoaktif maddelere iliskin olarak AB Erken Uyari
Sistemine, 50 civarinda yeni sentetik opioid bildirilmistir.
Bu uyusturucu maddelerin ¢ogu, ciddi zehirlenmelerle ve
6lum vakalariyla iligkilendirilmistir. Karfentanil gibi bazi
maddeler asiri derecede etkilidir; yani bu maddenin yasa
disi ticareti gok kuiguk miktarlarda yapilabilir, bu miktarlarin

tespit edilmesi zordur ama bunlar binlerce kullanici dozuna
denk gelebilir. Ayrica, genellikle ilag olarak kullanilan
sentetik opioidlerin Avrupa’nin buyuk kisminda uyusturucu
sorununda giderek artan bir rol oynadigl goértlmektedir. Bu
uyusturucu maddelere, ikame tedavi ve agri giderme
amach olarak kullanilan ilaglar da dahildir. Gunumuzde
opioid ile iliskili bir sorun sebebiyle ilk kez uyusturucu
tedavisi goren her bes kisiden biri, sorun yasadiklari temel
uyusturucu madde olarak sentetik opioidi bildirmektedir.
Bu uyusturucu maddeler, asirt doz uyusturucu kullanimi
vakalarinda giderek daha yaygin bir sekilde tespit
edilmektedirler. Bu tehditler karsisinda dahi, sentetik
opioidlerin bulunabilirligini, kullanimini ve sonuclarini
tespit etme ve bildirme kapasitesi hala sinirlidir. Bu
sebeple, bu alandaki bilgi kaynaklarinin hassasiyetini
iyilestirmek, bir éncelik olarak kabul edilmelidir.

Toksikolojik ve adli veri kaynaklarinin degeri

Asir dozda uyusturucu kullanimina bagli 61um vakalari,
nadiren tek bir uyusturucu madde tuketimiyle iligkilidir.
GUnumuz uyusturucu madde kullanim sablonlari oldukca
dinamiktir. Pazarda giderek artan sayida uyusturucu
madde gorulurken, tuketiciler genellikle, bilerek veya
bilmeyerek, farkli uyusturucu maddeler kullanir. Bu, nitelikli
adli ve toksikolojik veriler bulunmadig takdirde, sagliga
yonelik yeni tehditlerin géz ardi edilebilecegi anlamina
gelir. Bu sebeple, drnegin fentanil tarevleri gibi yeni etkili
psikoaktif maddelerin asiriz doza bagl 6lumlerde oynadigi
roltin, 6zellikle eroin gibi bilinen uyusturucularla birlikte
tuketildiklerinde gozden kagma olasiligl vardir. Ozellikle
kuzey Avrupa olmak lizere, bazi AB Uye Devletleri
toksikolojik verilerin bulunabilirligi ve hassasiyetini
iyilestirmeye yatirm yapti. Béylece artik, uyusturucu
egilimleri ve saglik tehditleri daha anlasilir hale
gelmektedir. Ornegin, Isvec'te kapsamli taramalarin
uygulamaya konulmasi ve testlerin hassasiyetinin
arttirilmasi, uyusturucuya bagh 6lim vakalarindan
incelemeye konu 6rnekler arasinda tespit edilen fentanil
vakasi sayisinin ikiye katlanmasiyla sonuglanmistir. Ancak,
daha yakin tarihli bir EMCDDA calismasi, daha az yaygin
maddeleri tespit etme kabiliyetinin, tim laboratuvarlar igin
gecerli olmadigini ortaya koymaktadir. Adli ve toksikolojik
arastirma igin, referans standartlarin bulunabilirligi kritik
oneme sahip olmakla birlikte yeni psikoaktif maddeler igin
ise, bu standartlar cogu laboratuvarlarda mevcut degildir.
Ayrica, uyusturucuya bagli 6lumlere iliskin arastirmalar icin
Avrupa adli toksikoloji kilavuzunun bulunmamasi, bu
alanda izlemenin ve uygulamanin gelistirilmesine bir engel
teskil etmektedir. Daha genel olarak, tim sentetik
uyusturucu turlerinin 6nem kazanmaya devam etmesi
muhtemel oldugundan, toksikolojik ve adli veri kaynaklarina
daha fazla yatinm yapilmasina ihtiyac duyulacaktir.



Yenilikci izleme araclari yeni egilimlere 1sik tutuyor

Bu yilin Avrupa Uyusturucu Raporu daha yakin zamanda
hedeflenmis bir dizi veri kaynagindan yararlanmaktadir. Bu
“en yeni” gostergeler nufusun genelini yansitmamaktadir
ve bazi bagka sinirlamalara tabidir; bununla birlikte,
Avrupa'daki uyusturucu kullanimi hakkinda degerli bilgiler
sunan faydali, gincel ve tamamlayici veriler sunar (bakiniz
Sekil 1). Ornegin atik su analizi artik, Avrupa sehirlerinde
toplum duzeyinde tuketilen uyusturucu hacimlerinin anhk
bir géruntisund sunmaktadir. Bu veri kaynaginin sagladigi
faydalardan biri, bilginin hizla raporlanabilmesi; ve bu
sayede, uyusturucu tuketiminde meydana gelen
degisikliklerin muhtemel erken uyarisini verebilmesidir. Bu
durum, kisa sure 6nce SCORE grubu ve EMCDDA
tarafindan yayimlanan 2018 yilina ait yeni verilerle
gosterilmistir. Veriler, yaygin kullanilan tum uyarici
uyusturucu siniflarinin tuketiminde, daha genis bir cografi
yayllima ve genel bir artisa isaret etmektedir.

Bu yilin raporunda yer verilen diger yeni veri kaynaklari
arasinda, Uyusturucu Konulu Avrupa Web Anketi de yer
almaktadir. Cevrimici katilan uyusturucu kullanicilarindan
secilen bir 6rnege gore, bu anketin sonuclari yaygin
kullanilan yasa disi uyusturucularin kullanim ve alim
modelleri hakkinda bilgi verir. Birtakim eglence
ortamlarinda uyusturucu kullanimi hakkinda daha ayrintili
bilgiler edinmek amaciyla, bireylerin uyusturucularini analiz
ettirmelerini ve icerikleri hakkinda bilgi almalarini saglayan
uyusturucu kontrol servislerinden elde edilen bilgiler de
burada gézden gecirilmistir.

Hastane acil servis verileri, akut uyusturucuya bagli zararlar
hakkinda bilgi saglayabilir ve Avrupa’da uyusturucu
kullaniminin kamu saghg tzerindeki etkisini daha iyi
anlamamiza yardimci olabilir. 18 Avrupa Ulkesinden segilen
hastanelere gonderilen uyusturucu kaynakli akut toksisite
tablolarini, Avrupa Uyusturucu Acil Servisi Agl (Euro-DEN
Plus) izlemektedir. Bu yila ait analizden elde edilen
bulgular, acil tablolarinin sorumlusu olan uyusturucularin
Avrupa genelinde nasil farkhlik gésterdigini ortaya
koymaktadir. Ornegin, uyaricilar cok fazla sayida acil
durumla iligkilidir; ancak, amfetaminlerin rol oynadigi
tablolar en ¢ok kuzey ve dogu Avrupa’da yayginken, gliney
ve bati Ulkelerinde hakim olan uyarici kokaindir.

Uyaricilarin enjeksiyonla uyusturucu kullaniminda oynadigl
rol, bes Avrupa ulkesindeki igne takas boélgesinden
toplanan kullaniimis siringalardan alinan uyusturucu
kalintilarinin analiz edildigi yeni bir pilot calismada ortaya
konulmaktadir. Bir bolge disinda diger tum bolgelerde,
tespit edilen en yaygin madde uyaricilardi. Analiz edilen
siringalardan yarisi iki ya da daha fazla uyusturucunun
kalintisini tagimaktaydi; ve karsilasilan en sik terkip, uyarici
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SEKIL 1

Mevcut veri kaynaklarini tamamlayan yeni gostergeler

Hastane acil
servisleri

Siringa kalinti
analizi

YENI
GOSTERGELER

Web anketleri

o3
I

ve opioid karnisimiydi. Bu yeni bilgi kaynaklari, mevcut veri
kaynaklarinin dogrulanmasina ve tamamlanmasina imkan
taniyarak, daha nadir gézlemlenen uyusturucu kullanim
sekillerine dair farkindaligimizi arttirmaktadir.

Avrupa kokain pazari biuylimeye devam ediyor

Kokain hakkinda elimizde mevcut veriler, hem ele gecirme
sayisinin hem de ele gegcirilen hacimlerin, tum zamanlarin
en yuksek seviyesinde oldugunu ortaya koymaktadir.
Kokain Avrupa'ya sayisiz guzergédh Uzerinden ve ¢ok cesitli
yontemler vasitasiyla girmektedir; bununla birlikte, buyuk
limanlarda konteynerler kullanilarak gergeklestirilen yuksek
hacimli kacakgilikta meydana gelen artis dikkat
cekmektedir. Uyusturucunun bulunabilirliginde gortlen
artisl, son on yilda perakende seviyesinde kokain safliginin
en yuksek dizeyde oldugu yonundeki tahminler de
gostermektedir. Parcall, daha gevsek ve daha yatay
organizasyon yaplilarinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, kokain
tedarik zinciri ve strece katilan aktorler bakimindan, orta
duzeyde ve perakende dlzeyinde bir yeniden yapilanma
gorulmektedir. Daha kuguk gruplar da ticaret ve kripto
paralar icin sifreleme, karanlik ag pazarlari ve sosyal medya
gibi bircok bilgi teknolojisine basvurarak pazara
girebilmistir. Rekabetci kokain piyasasinda, girisimcilige
kokaine 6zel cagri merkezleri gibi, yenilikgi dagitim
stratejilerine rastlanabilmektedir. Bu yeni yontemler bir
olcude, yaygin akilli telefon kullaniminin kolaylastirdigi
diger alanlarda gorulen bozulma turunu yansitmaktadir. Bu
da, saticilarin hizl ve esnek teslimat secenekleri gibi ilave
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hizmetler sunarak rekabet ettigi, rekabetci bir piyasa olan
kokain ticaretinde, muhtemel bir “Uberlesmeye” isaret
etmektedir.

Kokain: saglik zararlar artik daha belirgin

Sorunlu kokain kullaniminin yayginlk derecesini tahmin
etmek, bu uyusturucunun opioid kaynakli sorunlara daha
fazla odaklanma egilimi gosteren yerlesmis gostergelerde
daha az gérunur olmasi sebebiyle, 6zellikle zordur. Bununla
birlikte, kokain bulunabilirliginde meydana gelen artisin,
saglik masraflarinda yukselise sebep oldugu yonunde
belirtiler mevcuttur. 2014 yilindan bu yana, kokain sorunlari
sebebiyle tedavi almaya baslayan yeni danisan sayisi, her
ne kadar hala gérece dusuk olsa da; bu sayi, tlkelerin
yaklasik Ucte ikisinde gecerli olacak sekilde %35'in
Uzerinde artmistir. Bazi Ulkelerde kokain, uyusturucuya
bagh 6lumlerde yakin zamanda meydana gelen artislarla
iliskilendirilmistir. Bu uyusturucu genellikle, Avrupa’da
hakim uyarici konumunda oldugu bolgelerde meydana
gelen asir doza bagl 6lumlerde, opioidlerin yaninda tespit
edilmektedir. Ayrica, kokainin kardiyovaskuler hastaliklara
bagh 6lumlerde oynadigi rolun bildirilmedigi durumlar
olabilmektedir. Bulunan verilere gore, 18 ulkeyi kapsayan
Euro-DEN calismasinda en yaygin bildirilen uyusturucu
olarak kokaine bagl acil tablolarinda genel bir artis
gorulmektedir. Enjeksiyonla uyusturucu kullanim
modellerinin belirlenmesi amaciyla, siringa kalintisi
analizinin yararina iliskin bir pilot calismaya katilan bes
sehirden Ugunde test edilen siringalarin dortte biri ya da
daha fazlasinda da kokaine rastlanmistir. Eldeki yeni veriler
de uyusturucunun sigara olarak icilebilir bir formu olan ve
ozellikle sorunlu kullanimla iligkilendirilen tas kokain
kullaniminin yayllmakta olabilecegini gostermektedir. 2014
yillindan bu yana tedavi almaya baslayan tas kokain
kullanan danisanlarda, tas kullanimiyla en cok
iliskilendirilen Avrupa ulkesi olan Birlesik Krallik'in yani sira,
Belgika, Irlanda, Fransa, Italya ve Portekiz'de artiglar
bildirilmistir.

Kokain kullanicilari igin nelerin etkili hizmet teskil ettigini
destekleyen kanitlar hala nispeten zayiftir ve kokain
kullanicilarinin hedeflendigi programlar halihazirda
Avrupa‘da sinirlidir. Bu durum, bazi tlkelerin zarar azaltma
amaclyla daha uzmanlasmis mudahaleler gelistirmeye
baglamasiyla birlikte, artik degismektedir. Ne var ki genel
itibariyle, bu alandaki ihtiyaclar arttigindan, tum turler icin
mudahale gelistirmek ve bunlari iyilestirmek amaciyla, acil
yatirima ihtiyac duyulmaktadir. Ancak, bahsi gecen
hizmetler bu danisan grubuyla basarili bir sekilde
ilgilenilmesini saglayacak sekilde konumlandirldigi
takdirde, 6zellikle etkili tedavi modellerine yatirim yapilmasi
gerekmektedir.

Sentetik uyusturucu tretiminde Avrupa’nin
uluslararasi rolu

Her ne kadar izlemek glg olsa da Avrupa’da sentetik
uyusturucu dretiminin arttigi, cesitlendigi ve daha yenilikgi
hale geldigi gorulmektedir. Bu genisleme, ara kimyasallarin
giderek daha fazla ele gecirildigini ortaya koyan yeni
verilerden anlasilabilir. 2019 yili sonlarinda yayinlanacak
EMCDDA-Europol Avrupa Uyusturucu Pazarlari Raporu, bu
gelismeler hakkinda kapsamli bir analize yer verecektir. Bu
kapsamda, Avrupa pazarinda bulunan Uretim
laboratuvarlari, atik sahalari ve sentetik uyusturucularin
etki ve cesitliligine yonelik tespit faaliyetleri kilit oneme
sahiptir.

Ayrica Avrupa’nin, kuresel sentetik uyusturucular
pazarindaki 6nemine dair gostergelerde artis
gorulmektedir. Bu isaretler arasinda, AB sinirlarinda cesitli
maddelerin kayda deger miktarda ele gecirilmesi,
Turkiye'de ele gecirilen MDMA miktarinin Avrupa Birliginin
tamaminda ele gecirilen miktardan daha fazla olmasi ve
Avrupa’da metamfetamin ve diger sentetik uyusturucularin
ihrag edilmek Gzere uretildigi tesislerin tespit edilmesi yer
alir. Mallarin ulkeler arasinda hizla tasinmasina imkan
taniyan altyapi; kontrollt uyusturucularin, yeni psikoaktif
maddelerin, ara kimyasallarin ve uyusturucu Uretimiicin
gereken diger kimyasallarin Avrupa Birligine kacakgilik
yoluyla getiriimesinde, giderek daha fazla kullaniimaktadir.
Ayni altyapi bazi durumlarda, sentetik uyusturucularin
(6zellikle MDMA ama diger maddeler dahil) AB digi tlkelere
kacakeilik yoluyla getiriimesinde de kullanilabilmektedir.

Sentetik uyusturucu Uretiminin, metamfetamin
kullaniminin Avrupa Birligi'ndeki yeni tlkelere yayilmasina
hiz kazandirdigl géralmektedir. Dunya genelinde, sentetik
uyusturucu alanindaki en buyuk zorluk metamfetamindir.
Avrupa’da metamfetamin kullanimi, uzun suredir sorunlari
olan birkac ulkede yogunlasmistir. Bu durum bugun héala
buyuk 6lctide boyledir, ancak diger uyaricilarin yaygin
bulunurluguna ragmen, atik su kalinti analizi, bu
uyusturucunun yeni Ulkelere yayllmaya basladigini
gostermektedir. Laboratuvar tespitleri de Uretimde bir
Olcude artisa ve AB disi pazarlar icin de Uretime isaret
etmektedir.
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BIR BAKISTA - AVRUPA BIRLIGI'NDE UYUSTURUCU KULLANIMINA ILISKIN TAHMINLER

Esrar

Yetigkinler (15-64)

24,7 milyon
%7,4

Gegcen yilki
kullanim

Geng yetigkinler (15-34)

17,5 milyon

Gegcen yilki
kullanim

MDMA

Yetigkinler (15-64)

2,6 milyon

Gegcen yilki
kullanim

Geng yetigkinler (15-34)

Kokain

Yetigkinler (15-64)

Gegcen yilki
kullanim

Omiir boyu
kullanim

91,2 milyon
%27,4

3,9 milyon

Geng yetigkinler (15-34)

Gegen yilki kullanima ait Gegen yilki 2’6 m"yon
ulusal tahminler kullanim
En dusuk En yuksek
%35 [ %218
Amfetaminler
Yetiskinler (15-64)
Omiir boyu 13,7 milyon Gegen yilki 1,7 milyon
kullanim kullanim

| %0,5

Geng yetiskinler (15-34)

Gegen yilki 2, 1 milyon Gegen yilki kullanima ait Gegen yilki 1,2 milyon
kullanim ulusal tahminler kullanim
, %1
En dusuk En yuksek
%0,2 %7,1
Opioidler
Yiiksek riskli opioid 1,3 milyon Uyusturucu tedavi talepleri
kullanicilari
%35

654 ooo opioid kullanicisi 2017

yilinda ikame tedavisi
gormustar

Avrupa Birligi'ndeki tum
uyusturucu tedavi
taleplerinin yaklasik
olarak %35'sinda
baslica uyusturucu

Dikkat: Metodoloji hakkindaki tum verilere ve bilgilere erismek icin, ilisikteki cevrimici Istatistiksel Bulten'e bakin.

/
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omirboyu 18 milyon

kullanim

Gegen yilki kullanima ait
ulusal tahminler

En dusuk
%0,2

En yuksek
%4,7
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Omiir boyu 12,4 milyon
kullanim
’ %3,7

Gegen yilki kullanima ait
ulusal tahminler

En dusuk
%0

En yuksek
%3,9

|
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Olimcil yiiksek
dozlar

%85

Olumcul yuksek dozlarin
%85'inde opioidler
bulunur
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Esrar: Avrupa’nin en kéklii uyusturucusunda yeni
gelismeler

Esrar Avrupa'nin bilinen en koklt uyusturucularindan
biridir. Bu, kullanimi en yaygin yasa disi uyusturucudur ve
15-24 yas grubu kullanicilarinin yaklasik %20'si gectigimiz
yil esrar kullandigini bildirmistir. Uluslararasi arenada ve
Avrupa genelinde, esrar kullanimi énemli politika ve kamu
yarari doguran bir konu olmaya devam ederken, yeni
gelismeler toplumun bu maddeye nasil yanit vermesi
gerektigine iliskin tartismalara yol agmaktadir.

Esrarin tedavi degeri, esrar preparatlari ve kenevir
bitkisinden uretilen ilaclari konu alan bir tartisma
yasanmaktadir. Bazi Ulkeler esrari yasal hala getirmistir ve
gesitli duzenleme ve kontrol segeneklerinin getirecegi
maliyetin ve faydalarin degerlendiriimesini gindeme
getirmistir. Bu karmasik bir alandir. Avrupa‘da, esrarin
kontrol altina alinmasi i¢in kayda deger emniyet kaynagi
ayrilmistir. Avrupa’da, esrarin kontrol altina alinmasi ile ilgili
olarak énemli ¢lgide emniyet kaynagi ayriimistir. 2017'de
1,2 milyon kullanim ya da kisisel kullanim i¢in bulundurma
suglarinin yarisindan fazlasinin esrarla baglantil oldugu
bildirilmistir. Esrar pazarina katilmak, geng yasta sug
islemeye iten bir faktor ve organize sug icin énemli bir gelir
kaynagi olabilmektedir. Ayrica, 6zellikle gencler arasinda
esrar kullanimindan dogan muhtemel saglik risklerini artik
daha iyi anliyoruz. GUnumuzde, uzman uyusturucu tedavi
hizmetleri almaya baslayan kullanicilar, yardim talebinde
bulunmalarinin baslica sebebi olarak cogunlukla esrari 6ne
surmektedir. Son birkac yildir EMCDDA'nin esrar
egilimlerinin buyuk olgude sabit kaldigi yonunde bir genel
degerlendirmede bulundugu dusunuldugunde, bu durum
endise vericidir. Ne var ki artik, elde edilen yeni veriler
bunun aksini iddia etmektedir. Birgcok tlkede daha genc yas
gruplar arasinda kullanimin arttg bildirilmektedir.

Gectigimiz yillarda yetistirme, ¢cikarma ve Uretim
tekniklerinde kaydedilen ilerlemeler sayesinde yeni esrar
formlarinin gelistirilmesi, durumu daha da karmasik bir
hale getiriyor. Daha guclu bir etkiye sahip esrar elde
edilmesini saglayan melez, ¢cok turlu bitkiler, Avrupa’da
kullanilan toz esrarin buyuk kismindan sorumlu olan Fas'ta
ve Avrupa‘da bitkinin yerlesik formlarinin yerini almaya
baslamistir. EMCDDA'nin destekledigi yeni bir galismada,
son on yil icinde etkinin hem toz esrarda hem de kubar
esrarda arttigini ortaya konulmaktadir. Uyusturucunun
yasal hale getirildigi eglence amacli esrar pazarlarinin
olusturulmasiyla yenilebilir trtnler, e-sivilar ve konsantreler
gibi yeni esrar Urunleri gelistirilerek yeniligin 6nu acilmistir.
Bunlardan bazilari, tespit ve uyusturucu kontrolt karsisinda
yeni bir zorluk olusturduklari Avrupa pazarinda yer almaya
baglamistir.

Esrar politikasi sahasinin mevcut dinamik ve karmasik
dogasinin farkina varan EMCDDA, bu alanda kanit
incelemeleri ve analizler sunan bir dizi yayin
gerceklestirmistir. Bunlar arasinda, Avrupa Birligi'nde tibbi
amacl esrar tedarikine genel bir bakis da yer alir. Tibbi
amach esrar hakkinda ortak bir kavramsal anlayisin
bulunmamasi, bu alanda bilgiye dayali tartismalari
sinirlamaktadir. kenevir bitkisinden elde edilen bilesenleri
iceren tibbi Urtnlerden, ham esrar preparatlarina uzanan
aran gesitliligi, bu durumu daha karmasik hale
getirmektedir.

Dusuk THC icerigine sahip esrar Uriinleri, mevzuat
sorunlarina yol agmaktadir

Esrar alaninda meydana gelen hizli gelismelere
verilebilecek bir diger 6rnek, son 2 yilda bazi AB
Ulkelerindeki saglikli gida dukkanlarinda ya da uzman
magazalarda, dusuk direncli kubar esrar ve kenevir
yaglarinin raflarda yerini almaya baslamasidir. Satislar, bu
Urunlerde sarhog edici etkinin ¢ok az bulundugu ya da hig
bulunmadigi ileri strulerek yapilmaktadir; ve bu sebeple,
bu drunler uyusturucu yasalar kapsaminda denetime tabi
degildir. Esrar cok farkli kimyasallar icerir; ancak, en fazla
dikkati iki kanabinoid olan, tetrahidrokanabinol (THC) ve
kanabidiol (CBD) geker. THC esrara psikoaktif etkilerini
kazandiran temel maddedir. CBD igeren urunler, yararli
etkilere sahip oldugu iddialariyla, giderek daha fazla
pazarlanmaktadir. THC ve CBD'nin tibbi amacla
kullanimina iliskin kanitlara yer veren karmasik ve gelisen
literatur, yakin zamanda cikan bir EMCDDA yayininda ele
alinmistir. Yeni trunler, %0,2 veya %0,3'Un altinda THC
icerigine sahip oldugunu ve genel olarak iki Gran
kategorisine girdigini iddia eder: Biri esrari sigara seklinde
icen kullanicilara, digeriyse olasi tedavi amacli
kullanimlarnyla ilgilenen kisilere 6zel yag ve krem gibi
formulasyonlar. Bazi AB Uye Devletleri disuk THC icerigine
sahip Urunleri cezai yaptirimlara esrar 6zUtleri olarak kabul
ederken, bazilariysa bunlari izinsiz satigi yasak ilaclar
olarak kabul eder. Bu Ulkelerden ¢ok azi ise bu urunleri,
kamu sagligina tehdit olusturmayan ve bu sebeple ticareti
icin bir onay gerekmeyen urunler olarak siniflandirmistir.
Bu gelisme, hem AB duzeyinde hem de ulusal duzeyde,
mevzuat sorunlarina yol agmaktadir.

Dijitallesmenin saglik yararina kullaniimasi

Gengler, cok sayida uyusturucu mudahalesinde énemli bir
hedef gruptur. Nufus genelinde, hayatlarinin birgok
alaninda bilgi ve iletigsim teknolojisi kullanimina agik ve bu
konuda en bilgili kesimin gencgler olmasi muhtemeldir.
Ayrica uyusturucuyu 6nleme, tedavi ve zarari azaltma



amach mudahalelerde, bu teknolojiyi kabul etmeye ve
bundan faydalanmaya en istekli grup olmalari da
muhtemeldir. Bu yilhin Avrupa Uyusturucu Raporunda mobil
saglik (ya da m-saglik) alanlarindaki bazi yeni gelismeler
degerlendirilmektedir. Bu gelismeler, hizmetlere erisimden,
uyusturucu alaninda calisan kisilere beceri kazandiracak
egitimler sunulmasina kadar ¢ok genis bir yelpazeyi
kapsayan konulari ele almayr amaclamaktadir. Bu alanda
kaydedilen gelismeler ¢cevrimici kaynaklar ve mobil
uygulamalardan faydalanirken, son yillarda ortaya ¢ikan
bazi yenilikci yaklagimlar, hastalarin uyusturucu ipuclarina
direng gelistirmesine ya da krizleri azaltmasina yardim
etmek icin, 6rnegin sanal gercekligin uyusturucu
tedavisinde olasi kullanim alanlarini arastirmaktadir. Bu
alandaki yeni uygulamalar, her zaman guclu kalite
standartlariyla, veri koruma kurallariyla ve degerlendirme
kanitlariyla desteklenmedigi icin, dikkat edilmesi
gerekmektedir. Yeni teknolojinin vaat ettigi muhtemel
avantajlar sayesinde, uyusturucu mudahaleleri
gerceklestirilecekse, diger tum saglik bakim alanlarinda
oldugu gibi, bunlar temel unsurlar olacaktir.

AB Erken Uyari Sisteminin guiglendirilmesi ve yeni
psikoaktif maddelere iligkin risk degerlendirmesi

2018 yilinda, AB Erken Uyari Sistemine, haftada bir
yaklasik bir yeni psikoaktif madde bildiriminde
bulunulmustur. 2018 yilinda tespit edilen bu 55 adet yeni
uyusturucu sayisi, 2017'de tespit edilen saylya yakin
olmakla birlikte 2013 ve 2014 yillariyla kiyaslandiginda,
onemli 6lcude azalmistir. Bu her ne kadar bu alanda
gerceklestirilen yeniliklerde bir azalmaya isaret etse de;
halihazirda bildirimi yapilmis 6nemli sayida uyusturucunun
her yil Avrupa uyusturucu pazarinda yerini almaya devam
ettigi; ve dolayisiyla, uyusturucularin zaman iginde
piyasada sureklilik gosterebilecegi unutulmamalidir. Ayrica,
gozlemlenen madde turunde de degisiklikler meydana
gelmekte, bu durum muhtemelen, yeni psikoaktif maddeler
icin uzun sureli ve daha sorunlu uyusturucu kullanicilarinin,
giderek daha fazla hedef alindigina isaret etmektedir.
Ornegin yeni psikoaktif maddelere iliskin AB Erken Uyari
Sistemine gelen bildirimlerde, ¢cok cesitli maddeler yer
almaya devam ederken, artik daha sentetik opioidler ve
benzodiazepinler ortaya ¢ikmaya baglamistir.

Erken uyari ve risk degerlendirme, Avrupa'nin yeni
psikoaktif maddeler alanindaki gelismelere verecegi
mudahalede 6nemli bir role sahiptir. 2018 yilinda, AB'nin
yeni uyusturucularin getirdigi sagliga iliskin ve sosyal
tehditleri tespit etme, degerlendirme ve bunlara midahale
etme kabiliyetini daha guclu kilmak ve hizlandirmak
amaciyla, Avrupa sistemi revize edilmistir. Bu yalnizca
Avrupa genelinde erken uyari saglamakla kalmaz, ayni

Yorum | 2019 yilinda Avrupa’da uyusturucu durumunu anlamak

zamanda maddeler icin Avrupa duzeyinde daha hizli riski
degerlendirme ve kontrol imkani sunar. Degisiklikler, bu
calismada EMCDDA ve Europol'l destekleyen agi da
guclendirmektedir. Artik EMCDDA ve Avrupa Ilag Kurumu
(EMA), Avrupa Gida Guvenligi Otoritesi (EFSA), Avrupa
Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (ECDC) ve Avrupa
Kimyasallar Ajansi (ECHA) arasinda resmi anlasmalar
bulunmaktadir.
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Kiiresel baglamda Avrupa
uyusturucular i¢in 6nemli bir pazardir




Uyusturucu arz ve pazari

y e , yusturucu pazarlarini, tedarikini ve yasalarini
Kuresel baglamda Avrupa, hem Avrupa Uyust | tedarik |
ici Uretim hem de dunyanin diger 2Rk
b0|ge|erlnden kagakg“gl yapllan Bu bolumde sunulan analizler, uyusturucu
uyusturucularin arzi ile olugan 6nemili yakalamalari, uyusturucu ara kimyasal yakalamalari
bir pazardm Guney Afrika, Bati Asya ve ve durdurulan sevkiyatlar, dagitiimis uyusturucu
- / . Uretim tesisleri, uyusturucu yasalari, uyusturucuyla
Kuzey Afl’lka, Avrupa ya g.lren yasa d|§| ilgili suclar, uyusturucularin perakende fiyatlari, saflik
qu§turucuIar IgIn onemli kaynak ve gug hakkinda bildirilen verilere dayanmaktadir.
b(")lgeleridir; bunun yani sira, Qin de yeni Bazi durumlarda, 6nemli Ulkelerdeki uyusturucu ele
psikoaktif maddeler igiﬂ anemli bir ge.glrme.vgnlennln yoklugu, egilimlerin anr?lllz .
. ) edilmesini zorlagtirmaktadir. Kullanici tercihleri,
kaynak ulkedir. Buna ek olarak, bazi Uretim ve kacakgiliktaki degisimler, emniyet guclerinin
uyusturucular ve ara kimyasallar Avrupa faaliyetlerinin seviyesi ve yasak tedbirlerinin

oncelikleri ve etkililigi dahil bir dizi faktor egilimleri
etkileyebilir. Tam veri setleri ve metodolojik notlar
cevrimigi Istatistiksel Bulten iginde bulunabilir.

uzerinden baska kitalara da
iletiimektedir. Avrupa ayni zamanda
esrar ve sentetik uyusturucu Uretiminin

de yap||d|g| bir bOIgedir' esrar Yeni psikoaktif maddeler hakkinda EMCDDA ve
o . L - Europol’ln ulusal ortaklari tarafindan AB Erken Uyari

cogunlukla yerel tuketim icin Uretilirken, o L

_ ) Sistemine raporlanan uyarilar ve zaptlar ile ilgili

bazi sentetik uyusturucular dunyanin veriler de burada sunulmustur. Bu bilgiler rutin
diger b()|ge|erine ihrag edilmek Uzere denetleme sistemlerinden ziyade, vaka raporlarindan

alindigl icin, zapt tahminleri minimum bir seviyeyi
temsil etmektedir. Yeni psikoaktif maddeler hakkinda
Erken Uyari Sisteminin tam agiklamasi EMCDDA'nIn
web sitesinde bulunabilir.

uretilmektedir.
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1970 ve 1980'lerden beri pek cok Avrupa Ulkesinde esrar,
eroin ve amfetamin icin buyuk pazarlar bulunmaktadir.
Zaman iginde, 1990’11 yillarda MDMA ve kokain de dahil
olmak Uzere, bagka maddeler de kendilerine piyasada yer
bulmustur. Avrupa uyusturucu pazari, 6zellikle son on yil
icinde ortaya cikan cok cesitli yeni psikoaktif maddelerle
birlikte, gelismeye devam etmektedir. Yasa disi uyusturucu
pazarinda, buyuk 6lcude kuresellesme ve yeni teknolojiyle
baglantili olarak gérulen son degisiklikler, uyusturucu
Uretimindeki ve ticaret yontemlerindeki yenilikler, yeni
ticaret rotalarinin olusturulmasi ve ¢evrimici pazarlardaki
buyumeyi icermektedir.

Avrupa’da yasa digi uyusturucu pazarlari: kompleks
ve ¢ok diizeyli

Yasa disi uyusturucu pazarlari tretim, kagakeilik, dagitim
ve son tuketiciye satis gibi birbirine bagl karmasik bir dizi
faaliyeti icine almaktadir. Bu faaliyetler cok genis cografi
mesafeleri kapsar. Cesitli asamalarda farkli aktorler yer
alsa da; her yil milyarlarca Euro’ya ulasan yasa disi
uyusturucu ticaretinde, organize sug gruplari baskin bir rol
oynamaktadir.

Sokak duzeyinde uyusturucu satigi hala en ¢ok
tedarikgilerle tuketiciler arasinda dogrudan temas
kurularak gerceklestiriimektedir. Bununla birlikte,
uyusturucu sebekeleri mobil teknoloji ve sifrelemeden
giderek daha ¢ok faydalanmaktadir. Yasa disi
uyusturucularin satildigl cevrimici platformlar, pazarin
geneliicin hala nispeten kucuk bir bilesen olsa da; son
yillarda 6nem kazanmaya devam etmektedir. Cevrimici
pazarlar, web magazalari ve sosyal medya platformu dahil
olmak Uzere internetin dizinli ve aranabilir kismi olan yuzey
internette ya da satici ve alicilarin kimliklerini gizleyebildigi
ve erisim icin 6zel vasitalara ihtiyac duyulan sifreli bir ag
olan “karanlik agda” bulunabilir.

2010 yilinda anonim cevrimici pazarlarin ortaya ¢ikisindan
bu yana cesitli tarihlerde 100'Un UGzerine kuresel karanlik
ag pazari varlik gostermistir. 2017 yih Temmuz ayinda, su
ana kadarki en buyuk pazar olan AlphaBay, uluslararasi bir
polis operasyonunda etkisiz hale getirilmis, operasyonda
diger buyuk bir site olan Hansa pazari da yok edilmistir. Bu
kolluk operasyonu bu pazar alanlarindaki tuketici gvenini
sarsmis olabilir. Bununla birlikte, EMCDDA ve Europol
tarafindan yuratulen bir analize gore, karanhk ag genelinde
gerceklestirilen uyusturucu satislarindan elde edilen
gelirler ve ticaret hacimleri, sadece bir yil sonra operasyon
oncesi seviyelere donmustar.

SEKIL 1.1

Uyusturucu ele gegirildigi bildirilen vaka sayisi, uyusturucu bazinda
dagihm, 2017

Toz esrar

%28

Kubar esrar

%42

Kokain ve tas
kokain

%10

Amfetaminler

%5

Diger maddeler
%5

Esrar bitkileri %2

Bir milyondan fazla yasa digi uyusturucu
yakalamalar

2017 yihinda Avrupa’da bildirilen 1,1 milyondan fazla yasa
disi uyusturucu yakalamasi ile kolluk kuvvetleri tarafindan
yapilan yasa digl uyusturucu yakalamalarinin uyusturucu
pazarlarinin énemli bir gostergesi oldugu gorulmektedir.
En cok bildirilen yakalamalar, kullanicilardan alinan kuguk
miktardaki uyusturucu yakalamalaridir. Ancak, yakalanan
cok yuklt uyusturucu sevkiyatlari, ele gecirilen toplam
uyusturucu miktarinin gogunlugunu olusturmaktadir.
Ispanya, Ingiltere ve Fransa Avrupa Birligi'ndeki ki tum
uyusturucu yakalamalarinin tgte ikisinin gerceklestigi en
fazla yakalama rapor eden ug ulkedir. Ancak, Hollanda'da
ele gecirilen miktarlar hakkinda veriler bulunmayip bunun
yani sira Almanya ve Slovenya icin mevcut veriler 2015
tarihli oldugu icin, analizde kismen bir belirsizlik
bulunmaktadir. Esrar en ¢ok ele gecirilen uyusturucudur ve
Avrupa’'da yakalamalarin yaklasik dortte tgunu
olusturmaktadir (Sekil 1.1).



Esrar: yakalamalar ve etkisi artarken fiyat sabit
kalmaktadir

Kubar esrar ve toz esrar Avrupa’daki uyusturucu pazarinda
bulunan iki ana esrar tranudur. Gegtigimiz birkag yil icinde,

bazi buyuk toplu ele gecirmeler bildirilmis olsa da likit
esrara nadiren rastlanir. Avrupa‘da tuketilen kubar esrar,

cogunlukla Avrupa icinde yetistirilse de diger tlkelerden de

gelmektedir. Avrupa’da Uretilen kubar esrar gogunlukla
kapali ortamlarda yetistiriimektedir. Toz esrar genellikle

Fas'tan ithal edilmektedir ve Libya toz esrar kacakg¢ihginda
ortaya c¢ikan yeni bir merkezdir. Avrupa Birligi'nde bir miktar

toz esrar Uretimine rastlanmakla birlikte, Hollanda'da
birkag yildir “Hollanda esrari” Uretimi gerceklestirildigi
bildirilmektedir. Buna ilaveten, Bati Balkanlar hem kubar
esrarin hem de son birkag yildir esrar yaginin kaynagidir.

2017 yilinda, AB Uye Devletlerinde 782.000 esrar Grinu

yakalamasi rapor edilmistir. Bunlarin 440.000'i kubar esrar,

1. Bolum | Uyusturucu arz ve pazari

311.000'i toz esrar, 22.700'0 ise kenevir bitkisi
yakalamasidir. Kubar esrar yakalama sayisi, 2009'dan beri
toz esrar yakalamasini agsmistir. Ancak ele gecirilen kenevir
reginesi miktari, bitkisel kenevir miktarindan iki kat
yuksektir (209 tona karsilik 466 ton). Bu, bir bakima, toz
esrarin uzak mesafelerden ve ulusal sinirlari asarak yuksek
hacimlerle getiriimesinin yakalanmaya daha acik olmasinin
sonucudur. Ele gecirilen toz esrar miktarlarina bakildiginda
ispanya, Fas'a yakinligi sebebiyle ¢zellikle énem
kazanmaktadir. 2017 yilinda Avrupa Birligi'nde ele gecirilen
toplam miktarin yaklasik dortte tgtnden (%72) Ispanya

sorumludur (Sekil 1.2).

TOZ ESRAR KUBAR
Ele gecirme Ele gecirme
Sayi Sayi

311000 »z I 329 000 1 >

Miktar
466 /- m 550 aB+2

Fiyat
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25€

440000 = I 486 000 1 >

Miktar
209 B m 304 r8+2

Etki
(% THC)
%25
Endeksli egilimler
Fiyati ve
9-13¢ I 100 e 120
%9
2607 2017

2€

Etki
(% THC)

Endeksli egilimler

Fiyat
(Avro/g)
22¢ )
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7-13¢ | 1%
2007
4¢c

%15

»116

%3

AB + 2; AB Uye Devletleri, Turkiye ve Norve¢ anlamina gelmektedir. Esrar Grunlerinin fiyati ve etkisi: ulusal ortalama degerler — minimum, maksimum ve kartiller arasi
degisim araligl. Kapsam altina alinan tlkeler géstergeye gore degismektedir.
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SEKIL 1.2

22

Ele gecirilen toz esrar ve kubar esrar, 2017 veya en son yil

Ele gegirilen toz esrar
sayisi (bin)
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Dikkat: En yuksek ele gecirme degerlerinin goraldugu 10 ulke.

El konulan toz esrar miktari (ton)
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Avrupa Birligi'nde toz esrar ve bitkisel trtnler dahil olmak
Uzere esrar ele gecirme vakalarinin sayisi 2012 yilindan bu
yana nispeten sabit kalmistir (Sekil 1.3). Bununla birlikte,
2015 yilinda goérulen bir duststn ardindan, ele gegirilen
kubar esrar miktari cogu tUlkede artmistir. 2016 ve 2017
yillari arasindaki genel artisin sebebi, temel olarak
Yunanistan, Ispanya ve ¢zellikle Italya’da bildirilen kayda
deger artislardir. 2009 yilindan bu yana her yil, Turkiye'de
ele gecirilen kubar esrar miktari herhangi bir AB ulkesinde
ele gecirilen miktardan daha fazladir. Ancak 2017 yilinda,
Italya'da ele gegirilen kubar esrar miktari neredeyse
Tarkiye'de ele gecirilen miktara esitlenmistir. Ayrica,
genellikle dustk miktarlarda kubar esrar ele gecirilen
birkag ulkede 2017 yilinda énemli bir artis gérulmustur.
Ornegin Macaristan'da ele gecirilen miktar, bir énceki yil
ele gecirilen miktarin 7 katidir (2017 yihnda 3,5 tonun
tzerindeyken 2016 yilinda 0,5 tondur).

Kenevir bitkisi yakalamalari o Ulkede bu uyusturucu
Uretiminin olduguna dair bir gosterge olarak gorulebilir.
Ancak, hem kolluk onceliklerinde hem de bildirme
uygulamalarinda, Ulkeler arasinda gorulen farklar ihtiyatla
yorumlanmalidir. Avrupa‘da ele gegirilen bitki sayisi, 2012
yilinda o yil Italya’daki yogun yasak sebebiyle 7 milyon
seviyesinde zirveye ulasmis, ardindan 2015 yilinda 2,5

Ele gegirilen kubar esrar
sayisi (bin)
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Bl 11-100

Bl 1-10
<1

I Veri yok

El konulan kubar esrar miktari (ton)
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milyona diusmus ve 2017 yilina gelindiginde 3,4 milyona
yukselmistir. 2017 yilinda, Avrupa Ulkeleri esrar yaginin ele
gecirildigi 490 yakalama bildirmistir. Bu yakalamalar
arasinda Turkiye'deki 3 yakalamada 50 litre ve
Yunanistan'daki 37 yakalamada 12 kg esrar yagi ele
geciriimistir.

Duzenli olarak fiyat ve etki verilerini raporlayan tlkeler
arasindaki endeksli egilimler analizi, hem kubar esrarin
hem de toz esrarin etkisinde 2007 yilindan bu yana buyuk
bir artis oldugunu goéstermektedir. Toz esrar potansiyeli
2009 yilindan bu yana surekli bir artis halindedir. Toz
esrarda ortalama etkinin artmasina sebep olan faktorler
arasinda, Fas'ta ortaya ¢ikan yuksek potansiyelli bitkiler ve
yeni Uretim teknikleri sayilabilecegi gibi, bu artista daha
yuksek etkili iranlerin Uretilmesine imkan taniyan toz esrar
ctkarma tekniklerinin Avrupa’da daha kapsamli
kullaniilmaya baslamasi da kismen rol oynayabilmektedir.
2013 ve 2016 yillar arasindaki istikrar doneminin ardindan
2017 yilinda, kubar esrarin ortalama etkisinde bir artis
gorulmustur. Bununla birlikte, yakin zamanda ortaya cikan
bu artisin, yeni bir egilimin baslangici olup olmadigi hentz
kesinlik kazanmamistir. Eldeki veriler gram basina
perakende fiyatin toz esrar ve kubar esrar i¢in benzer
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SEKIL 1.3

Esrar ele gecirme egilimleri ve ele gegirilen esrar miktar: toz ve kubar esrar

Ele gecirme sayisi
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oldugunu ve fiyatlarin yaklasik 2009 yilindan bu yana sabit
kaldigini ortaya koymaktadir.

| Dusiik THC icerikli esrar driinlerinin bulunabilirligi

2017 yihindan bu yana, kubar esrar ve esrar yaglari bircok
AB Ulkesinde saglikli gida dukkanlarinda ya da uzman
magazalarda agik satisa sunulmaktadir. Satislar bu
Uranlerde sarhos edici etkinin ¢cok az bulundugu ya da hig
bulunmadigi ileri surulerek yapilmakta; ve bu sebeple, bu
Uranler uyusturucu yasalar kapsaminda denetime tabi
degildir.

Kubar esrar ve ¢zutlerinin iki kanabinoid olan
tetrahidrokannabinol (THC) ve cannabidiol (CBD) icerdigi
bilinmektedir. THC sarhos edici etkilere sebep olabilirken
CBD ise, her ne kadar ¢alismalara konu olan ¢cogu durum
icin gcok az kanit elde edilmis olsa da saglik faydalariyla
iliskilendirilmektedir. Bunlarin yuzdesi esrar bitkilerinde
buyuk olcude farkhlasabilmektedir. THC icerigi %0,2 limitini
(insan tuketimiicin bir gtvenlik profili olarak degil,
baslangicta bitki turlerini ayirt etmek icin belirlenmis olan
bir limit) asmadigi surece, AB ortak tarim politikasi,
endustriyel amaclarla cesitli kenevir bitkisi turlerinin
yetistiriimesine destek saglamaktadir. Ulusal limitler %0 ile
%0,3 arasinda olabilir.
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Yeni Urtnlerin %0,2 veya %0,3'ten az THC icerdigi iddia
edilmekte; ve bu Urlanler genel itibariyle, értuisebilen iki
kategoriye girmektedir. Ik kategori mevcut esrar
kullanicilarina “yasal esrar” olarak gogunlukla sigara
seklinde icilebilir bigimlerde pazarlanmaktadir. Ikinci
kategoriyse CBD icerigi vurgulanarak, genellikle yaglar ya
da kremler seklinde, “saglik” ve “iyilik hali” ile iliskilendirilip
pazarlanmaktadir. Bu kategoriler satig magazalarinin tip ve
dekoruna da yansir. Bahsi gecen Urunler igin kabul edilmis
bir test standardi tesis edilmediginden, THC ve CBD icerigi
etiketlerde ya da urunle birlikte sunulan “test sonuglarinda”
belirtilen iceriklerden farklilik gosterebilir.

Eroin Avrupa uyusturucu
pazarinda en yaygin opioiddir

23



Avrupa Uyusturucu Raporu 2019: Egilimler ve Gelismeler

| Eroin: ele gecirilen miktar artiyor

Eroin Avrupa uyusturucu pazarinda en yaygin opioiddir.
Tarihsel olarak, ithal eroin Avrupa’da iki sekilde mevcut
bulunmakta olup en yaygin formu, agirlikl olarak
Afganistan’da yetistirilen hashaslardan cikarilan morfinden
uretilen kahverengi eroindir (kimyasal baz formunda). Cok
daha az yaygin olani, gegmiste Guneydogu Asya’dan gelen,
ancak simdi Afganistan'da ya da komsu ulkelerde de
uretilebilen beyaz eroindir (tuz formunda). Avrupa’daki
yasa disi piyasalarda bulunan diger opioidler arasinda
afyon ile morfin, metadon, buprenorfin, tramadol gibi
ilaclarla cesitli fentanil turevleri bulunmaktadir. Bazi
opioidler yasal farmasotik kaynaklardan ¢evrilmekteyken,
digerleri ise yasa digi olarak uretilmektedir.

Afganistan, dunyanin en buyuk yasa disi afyon Ureticisi
olmaya devam etmektedir ve Avrupa’da bulunan ¢ogu
eroinin burada veya komsu Ulkeler Iran veya Pakistan'da
uretildigi dustnulmektedir. Avrupa’da yasa disi opioid
aretimi, gecmiste bazi dogu Ulkelerinde Uretilen ev yapimi
haghas drunleri ile sinirli olagelmistir. Gegtigimiz yillarda
Bulgaristan, Cekya, Ispanya ve Hollanda'da asetik anhidrit
kullanilarak morfinden eroin uretilen laboratuvarlarin ortaya
cikariimasi, ele gecirilen morfin ve afyon miktarindaki artis
g6z 6nunde bulunduruldugunda, eroinin bir kisminin
glinumuzde Avrupa’daki tuketici pazarlarina daha yakin
yerlerde Uretildigini gosterir. Bu degisiklik, asetik anhidrit
gibi ara kimyasallarin afyon Ureten Ulkelerdekinden daha
dusuk fiyatlarla elde edilebildigi Avrupa’da tedarikgilerin
eroin Uretiminin son asamalarini gerceklestirerek
maliyetleri dustrmelerine neden olabilir. Uyusturucunun,
tuketilen pazara yakin bir noktada Uretilmesi de, kisittanma
karsisinda alinan engellerden biri olabilir.

Ele gecirme

Sayi
37000, I | 50000 as->

m 22,9 7B +2

Miktar

5,4 r8

Eroin Avrupa'ya dort ana kacakgilik rotasi Uzerinden
girmektedir. Bunlarin en 6nemli ikisi ‘Balkan rotasi’ ve ‘gliney
rotasi'dir. Bunlardan ilki ve en 6nemlisi Turkiye'den Balkan
Ulkelerine (Bulgaristan, Romanya veya Yunanistan) ve orta,
glney ve bati Avrupa'ya gider. Balkan rotasinda Suriye ve
Irak't da kapsayan bir yan rota da ortaya ¢ikmistir. Iran ve
Pakistan'dan gelen sevkiyatlarin Avrupa'ya hava veya deniz
yoluyla ya dogrudan ya da Afrika ulkeleri Uzerinden gecerek
girdigi gliney rotasl, son yillarda énem kazanmistir. Diger
rotalar arasinda Afganistan’dan Orta Asya'ya ve oradan
Rusya'ya uzanan ‘Kuzey rotasi’ ve gliney Kafkaslardan ve
Karadeniz Uzerinden gecen bir rota yer almaktadir.

2010711 yillarinda birkag Avrupa ulkesinde eroin
bulunabilirliginde azalma goérulen bir donem yaganmis,
buna ele gecirme vakasi sayisi ile ele gegirilen eroin
miktarlarinda genel bir dusus eslik etmistir. Bu tarihten bu
yana, Avrupa Birligi'nde gergeklestirilen ele gecirme
vakalar genel itibariyle sabit kalmis, 2017 yilinda 5,4 tonluk
37.000 ele gecirme vakasi bildirilmistir. Turkiye'de diger
tum Avrupa ulkelerinin toplamindan daha fazla eroin ele
gecirilmeye devam etmektedir (Sekil 1.4). 2014-16
dénemindeki ele gecirme vakalarinda 12,8 tondan 5,6 ton
olarak gérulen asir dustsun ardindan, 2017 yilinda
Turkiye'de 17,4 ton eroin ele gecirilmistir. Bu on yil icindeki
en buyuk miktardir.

Istikrarli bir sekilde fiyat ve saflik verileri raporlayan tlkeler
arasinda endeksli egilimler 2009 ve 2011 yillari arasindaki
ani dususun ardindan, eroin safliginin gectigimiz yillarda
sabit hale gelmeden 6nce hizla arttigini, ancak 2007
seviyelerinin altinda kaldigini ortaya koymaktadir. Buna
karsilik, son on yilda eroinin perakende fiyati genel olarak
¢gok az dusmus, 2017 yilinda da bir azalma gorulmustur.

Fiyait Saflik
(Avro/g) %
e %51
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Y 100 N
15€ s | .
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AB + 2; AB Uye Devletleri, Turkiye ve Norveg anlamina gelmektedir. “Kahverengi eroinin” fiyat ve safligi: ulusal ortalama degerler — minimum, maksimum ve
kartiller arasi degisim araligl. Kapsam altina alinan tlkeler gostergeye gore degismektedir.



SEKIL 1.4

Ele gecirilen eroin sayisi ve el konulan miktar: egilimler ve 2017 veya en son yil

Ele gecirme sayisi
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Avrupa‘da eroine ek olarak baska opioid urtnleri de ele
gecirilmistir. Her ne kadar bunlar toplam ele gecirilen
opioidin kuguk bir kismini yansitsa da, 2017 yilinda gozle

italya M Fransa Bulgaristan
I Yunanistan B Diger tlkeler

gorulur bir bicimde artmistir. En yaygin sekilde ele gecirilen

diger opioidler, tibbi opioidler olan buprenorfin, tramadol

ve metadondur (bkz. Tablo 1.1). 2017 yilinda, art arda ikinci
yilda, ele gecirilen tramadol ve fentanil turevleri

miktarlarinda artiglar yagsandigi bildirilmisti. Ayrica, ele

gecirilen afyon ve morfin miktarlari 2017 yilinda bir 6nceki
yila kiyasla ¢ok daha yuksekti.

TABLO 1.1

2017 yihnda eroin harici ele gegirilen opioidler

Metadon 1428
Buprenorfin 2649
Tramadol 4290
Fentanil tirevleri 940
Morfin 358
Afyon 1837
Kodein 522
Dihidrokodein 21
Oksikodon 560

172
0,5
13,8
14,3
246,0
21779
01

0,0001

Ele gegirilen eroin sayisi (bin)

5

Bl 1-5
<1

I Veriyok

1. Bolum | Uyusturucu arz ve pazari

Dikkat: En yuksek ele gecirme degerlerinin goruldugu 10 Ulkede ele gecirme sayisi (bin).

El konulan eroin miktari (ton)

Turiiye. |

Diger ulkeler _
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Avrupa Uyusturucu Raporu 2019: Egilimler ve Gelismeler

SEKIL 1.5

Avrupa’da el konulan ve en sik rastlanan uyaran, 2017 veya en son

| Avrupa’nin uyarici pazari: bolgesel farkliliklar yila ait veriler

, [0 Kokain
Avrupa’da bulunan ana yasa digi uyaricl uyusturucular B Amfetamin
kokain, amfetamin, metamfetamin ve MDMA'dir. En yaygin L meDta”A”'fetami”
ele gecirilen uyarici konusunda, giris noktalar ve kagakeilik B Veriyok

rotalarinin, buyuk Gretim merkezleri ve buyuk tuketici
pazarlarinin konumuna bagli olarak belirgin bolgesel farklar
vardir (Sekil 1.5). Kokain, pek gok bati ve guiney ulkesinde
en sik ele gegirilen uyarici iken, kuzey ve dogu Avrupa'da
ele gecirilen maddeler arasinda en yaygin olanlar
amfetamin ve MDMA'dir.

Kokain pazari: yakalamalar tarihin en yiiksek
seviyesinde

Avrupa’'da kokain iki formda mevcuttur, en yaygini kokain
toz (tuz formu) ve daha az yaygin olarak bulunabilen, sigara
olarak icilebilir (serbest baz) bir uyusturucu formu olan tas
kokaindir. Kokain cogunlukla Kolombiya, Bolivya ve Peru’da
yetistirilen koka ¢alisi yapraklarindan imal edilmektedir.
Kokain Avrupa ve Orta Amerika'daki muhtelif ¢ikis

noktalarindan Avrupa'ya yolcu ugaklari, hava tagsimaciligi, sayisi ve ele gegirilen miktar simdiye kadarki en yuksek
Ozel jetler, yatlar ve diger kucuk gemiler dahil farkh rakamlardir. Ele gecirilen kokain miktari bir 6nceki en
yontemlerle taginmaktadir. Bununla birlikte, en buyuk yuksek seviye olarak 2006 yilinda kaydedilen seviyeyi 20
miktarlardaki kacakeiligin 6zellikle konteynerlerde olmak tonla gecerek 2016 yilinda ele gecirilen miktarin iki katina
Uzere deniz yoluyla kacirldigl goriimektedir. Karayipler, gelmistir (Sekil 1.6). Yaklasik 86 ton olarak ele gegirilen
Bati ve Kuzey Afrika kokainin Avrupa'ya getirildigi onemli miktarin toplami olan Belgika (45 ton) ve Ispanya (41 ton)
transit bolgelerdir. 2017 yilindaki tahmini AB toplaminin %61'ini
olusturmaktadir. Ancak, Fransa (17,5 ton) ve Hollanda'da
104.000'nin Uzerinde bildirilen kokain yakalamasi ve bu (14,6 ton) da buyuk miktarlar bildirilmistir. Ayrica,
yakalamalarda ele gecirilen 140.000 ton kokain ile 2017 perakende seviyesindeki kokain safligi 2010 yilindan bu
yilinda, Avrupa Birligi'nde gergeklesen kokain yakalama yana artmakta olup 6ézellikle de son on yildaki en yuksek

%
KOKAIN A

Ele gecirme Fiyat Saflik
(Avro/g) (%)
Sayi
%88
104 000 »: I 109 000 15 : s Endeksli egilimler
Fiyati ve

Miktar §
140,4 r5 ﬂ 142,0 s +2 SETE2E ] 100 Ne s

38¢€ %27

2007 2017

AB + 2; AB Uye Devletleri, Turkiye ve Norveg anlamina gelmektedir. Kokainin fiyati ve safligi: ulusal ortalama degerler — minimum, maksimum ve kartiller arasi
degisim araligl. Kapsam altina alinan tlkeler gostergeye gore degismektedir.
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SEKIL 1.6

1. Bolum | Uyusturucu arz ve pazari

Ele gecirilen toz kokain sayisi ve el konulan miktar: egilimler ve 2017 veya en son yil

Ele gecirme sayisi
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seviyeye ulasilan 2016 ve 2017 yilinda artis gorulmustar.
Kokainin perakende fiyati sabit kalmistir. Bu goéstergeler
birlikte degerlendirildiginde kokain bulunabilirliginin tim
zamanlarin en yuksek seviyesinde oldugunu ortaya
koymaktadir.

Tas kokain ele gecirme vakalari, vaka bildiriminde
bulunulan Ulkelerde dusuk ve sabittir. Bu durum bir
bakima, tas kokainin Avrupa’nin icinde, tuketici pazarlarina
yakin yerlerde Uretilmesiyle ve genellikle birgcok uyusturucu
ele gecirme vakasinin yasandigi sinirlarin étesine
tasinmamasiyla aciklanabilir.

Koka yapraklarinin ele gecirildigi vaka sayisi ve ele gecirilen
miktar surekli olarak artarak dusuk miktarda koka hamuru
ile birlikte 2017 yilinda 204 kilo koka yapragina ulasmistir.
Bugline kadar Avrupa’da bulunan kokain laboratuvarlari,
kokainin birlestirildigi materyallerden (sarap, giysi, plastik
gibi) cikarildigl ‘ikincil 6zutleme tesisleri’ oldugundan bu
gelisme bazi sug orgutlerinin Uretim taktiklerinde bir
degisim oldugunu gostermektedir.

Ele gegirilen kokain sayisi (bin)

Hl >10

Hm 1-10
<1

I Veriyok

Dikkat: En yuksek ele gecirme degerlerinin goruldugu 10 lkede ele gecirme sayisi (bin).

El konulan kokain miktari (ton)

0 20 40 60 80 100 120

Gostergeler kokain
bulunabilirliginin tiim
zamanlarin en yiiksek
seviyesinde oldugunu
ortaya koymaktadir
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| Uyusturucu retimi: ara kimyasallardaki gelismeler

Uyusturucu ara kimyasallari, yasa digi uyusturucu imal
etmek icin gereken kimyasallardir. Tarihsel olarak, Avrupa'yi
ilgilendiren baslica sorun amfetamin, metamfetamin ve
MDMA gibi sentetik uyusturucularin Uretiminde basvurulan
ara kimyasallar olmustur. Ancak, AB'de eroin
laboratuvarlarinin ortaya ¢cikmasiyla birlikte, morfinin eroine
doénusturulmesinde rol oynayan ara kimyasal asetik
anhidritin kullanimindaki ¢esitlenme daha fazla 6nem
kazanmistir. Bunlarin cogunun kullanimi mesru oldugu icin
yasaklanmamistir, ancak ticareti belirli kimyasallar icin
olusturulmus olan (kontrol edilen maddeler listesine
ekleyen) AB yonetmelikleriyle izlenmekte ve
denetlenmektedir. Oncil maddelerin ve uyusturucu Gretimi
icin gereken diger kimyasallarin bulunabilirligi, uyusturucu
pazarini ve yasa disi laboratuvarlarda kullanilan Gretim
yontemlerini blyuk élgude etkilemektedir. Uretim teknikleri
tespit, kontrol ve cezalari 6nlemek amaciyla zaman iginde
degisiklikler gecirmekte, meydana gelen degisiklikler
arasinda ise genellikle, sentetik uyusturuculari ya da
bunlarin ara kimyasallarini uretmek icin alternatif
maddelerin kullanimi yer almaktadir. Nitekim, daha sonra
bu degisiklik tercih edilen Gretim yontemi haline gelir.
Bahsi gecen alternatif maddelerin kullanimi ile baglantil
ilave islemler ve daha karmasik sentez yollari, daha fazla
kimyasala ihtiya¢ duyarak daha fazla atiga yol acabilir.

TABLO 1.2

Uygun imha edilmedigi takdirde ise, cok daha buyuk
cevresel zararlara sebep olabilir.

Uyusturucu ara kimyasal yakalamalari ve durdurulan
sevkiyatlar hakkinda elde edilen veriler, Avrupa Birligi'nde
yasa disi uyusturucularin, 6zellikle amfetaminler ve
MDMA'nin Uretiminde hem planlanmis hem de program
disi maddelerin kullanimini dogrulamaktadir (Tablo 1.2).
BMK (benzil metil keton) 6nct maddesi olan APAAN'nin
(alfa-fenilasetoasetonitril) 2013 sonundaki dizenlenmesi
etki yaratmis gérunmektedir; zira ele gegirilen miktar
2013'te 48 ton iken, 2017'te 5 tona dusmustur. Alternatif
kimyasal APAA (alfa-fenilasetoasetamid) ele gegcirilen
vakalar, 2016 yilinda ve ardindan 2017 yilinda énemli bir
oranda artmistir. Kolayca BMK'ye donusturulebilen glisidik
BMK tarevlerinin ele gecirildigi vakalar ilk olarak 2015
yilinda bildirilmis olup, ele gecirilen miktar 2016 yilinda
aniden ortalama 3 tona yukselmis ve 2017 yilinda ise 6
tona ulasmistir.

Ele gecirilen PMK (piperonil metil keton) ve MDMA
Uretiminde kullanilan planlanmamigs kimyasallarin
miktarlari 2017 yilinda kayda deger bir artis gostermistir.
2017 yihnda PMK'nin ele gecirildigi tum vakalar ile glisidik
PMK turevlerinin ele gecirildigi vakalarin cogu Hollanda'da
meydana gelmistir. Ayrica, sentetik katinonlarin ara
kimyasali olan 2-bromo-4-metilpropanon ve BMK (glisidik
BMK turevleri) Hollanda'da buyuk miktarlarda ele

Avrupa Birligi'nde iiretilen segili sentetik uyusturucular igin kullanilan AB programli dnciiller ve ara kimyasallarin ele gegirme ve durdurulan

sevkiyat 6zeti, 2017

T elegegime | Durdurulansevkiyatiar | TOPLAW

MDMA veya ilgili maddeler

PMK (litre) 10
Safrol (litre)
Piperonal (kg) 3
Glisidik PMK tiirevleri (kg) 20
N-t-BOC-MDMA (kg) 1
Amfetamin ve metamfetamin
BMK (litre) 29
Efedrin, ambalajlanmamis (kg) 14
Psodoefedrin, ambalajlanmamis (kg) 23
APAAN (kg) 9
PAA, fenilasetik asit (kg) 0
APAA (kg) 90
Glisidik BMK tiirevleri (kg) 5
Diger
Asetik anhidrit (litre) 24
2-bromo-4-metilpropanon (kg) 4

N-fenetil-4-piperidinon (kg) 2

5397 0 0 10 5397
2969 0 0 5 2969
37 4 6384 7 6421
17774 0 0 20 17774
25 0 0 1 25
3506 0 0 29 3506
25 0 0 14 25

13 0 0 23 13
5065 0 0 9 5065
0 4 300 4 300
10830 0 0 90 10830
5725 0 0 5 5725
81289 519 243011 79 324 300
1211 0 0 4 1211
4,5 0 0 2 4,5



gecirilerek tlkenin Avrupa Birligi'ndeki sentetik uyusturucu
Uretiminde oynadigl merkezi rolt dogrulamistir.

2017 yihinda, 81 tonun tzerinde asetik anhidrit ele gegirilmis,
243 ton ise tedarik 6ncesi durdurulmustur. Bu durum, énceki
yillarla kiyaslandiginda énemli bir artisa isaret etmektedir.
Ayrica, Estonya’da fentanil turevleri Uretiminde kullanilan bir
ara kimyasal olan N-fenetil-4-piperidinonun kayda deger
miktarda ele gegcirildigi rapor edilmigtir.

Amfetamin ve metamfetamin ele gegirme vakalari:
kademeli artigin géstergeleri

Amfetamin ve metamfetamin, bazi veri setlerinde
“amfetaminler” olarak ayni grupta siniflandirilan sentetik
uyaricl uyusturuculardir. Gectigimiz on yil iginde yapilan ele
gecirme verileri, metamfetamin bulunabilirliginin cografi
olarak yavas yavas arttigini ve yayildigini, ancak

1. Bolum | Uyusturucu arz ve pazari

amfetamininkinden halen ¢cok daha dusuk oldugunu
gostermektedir.

Her iki uyusturucu da Avrupa pazari igin Avrupa’da
Uretilmektedir. Eldeki veriler, amfetamin Uretiminin temel
olarak Belgika, Hollanda ve Polonya'da meydana geldiginin,
daha az oranda da Baltik Ulkeleri ile Almanya ve
Macaristan'da oldugunun gostergeleridir. Genellikle,
amfetamin Uretiminin tim asamalari ayni yerde
gergeklestirilir. Bununla birlikte, bazi Uye Devletler'de
amfetamin yaginin ele gecirilmesi, bu trunun ulkeler
arasinda ticaretinin yapildigini, Gretimin son asamasinin
amaclanan varis yerinde ya da varis yerine yakin bir yerde
gerceklestigini ortaya koymaktadir.

Avrupa Birligi'nde ayrica, 6zellikle Ortadogu'ya ihracat icin
amfetamin de imal edilmektedir. Turkiye'de buyuk hacimde
ele gecirilen ‘captagon’ logolu amfetamin tabletlerinin
Suriye ile baglantil oldugu bildirilmistir.

AMFETAMINLER ([ /

AMFETAMIN METAMFETAMIN
Ele gecirme Ele gecirme
Sayi Sayi

35000.: TN

Miktar
m 13,4 r8+2

6,4 rs

40 000 B +2

Fiyat Saflik
(Avro/g) (%)
22¢ L
Endeksli egilimler
Fiyati ve
7-13€
4c %13 |

¥ 114

2007 2017

B 19000.:->

m 1,4 r5+2

9 000 a8

Miktar
0,7 a8

Fiyat Saflik
(Avro/g) (%)
130€ %90
12-83¢
10¢ o |

AB + 2; AB Uye Devletleri, Tiirkiye ve Norveg anlamina gelmektedir. Amfetaminin fiyati ve safligr: ulusal ortalama degerler — minimum, maksimum ve kartiller arasi
degisim araligl. Kapsam altina alinan ulkeler gostergeye gore degismektedir. Endeksli egilimler metamfetamin i¢in mevcut degildir.
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SEKIL 1.7

Ele gecirilen amfetamin sayisi ve el konulan miktar: egilimler ve 2017 veya en son yil

Ele gecirme sayisi
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Avrupa’da ele gegirilen metamfetamin gogunlukla Cekya ve
komsu ulkelerin sinir bolgelerinde Uretilmektedir. Her yil
Hollanda'da az sayida yasa disi metamfetamin laboratuvari
tespit edilmektedir. Bazi durumlarda bu laboratuvarlar,
genellikle Uzak Dogu ve Okyanusya'daki pazarlar icin Gretim
yapilan oldukga buyuk tesisler olabilmektedir. Cekya'da,
metamfetamin temel olarak, tibbi trtinlerden gikarilan
psodoefedrinden Uretilmektedir. 2017'de, Avrupa Birligi'nde
298 yasa disl metamfetamin laboratuvari rapor edilmis olup
bunlarin 264’0 Cekya'dadir. i¢ piyasa ihtiyacini karsilayan
yerel kullanicilar-saticilar tarafindan isletilen kucuk olcekli
laboratuvarlar baskin konumdadir. Bununla birlikte, son
yillarda, diger Avrupa tlkeleri igcin metamfetamin Gretimi
yapan ve Cek olmayan organize su¢ gruplarinin yer aldig|
daha buyuk capl tesisler ortaya ¢ikmistir.

2017 yilinda, AB Uye Devletlerince 35.000 amfetamin ele
gecirme vakasi raporlanmistir, bu 6,4 ton etmektedir
Avrupa Birligi'nde ele gecirilen tahmini amfetamin miktari
genellikle 2010 yilindan bu yana 5-6 ton arasinda
dalgalanma gostermektedir. Bununla birlikte, gectigimiz 2
yilin ikisinde de artislar gorulmustur (Sekil 1.7). Genellikle
her biri bir tonun Gzerinde olmak tzere el konulan en
yuksek miktarlar Alimanya ve Birlesik Krallik'ta ele
gecirilmektedir. Metamfetaminin ele gegirildigi vaka sayisi
cok daha dusuktur. Avrupa Birligi'nde 2017 yilinda 0,7 tona

Ele gegcirilen amfetamin
sayis! (bin)

Hl >09
Il 0,1-09
<0,1
Veri yok

Dikkat: En yuksek ele gegirme degerlerinin goruldugu 10 ulkede ele gecirme sayisi (bin).

El konulan amfetamin miktari (ton)

0 2 4 6 8 10

denk gelen 9.000 ele gecirme rapor edilmis ve en yuksek
miktarlar Fransa (122 kg), Almanya (114 kg) ve Cekya

(93 kg) tarafindan ele gecirilmistir (Sekil 1.8).
Metamfetamin ele gecirme sayisi 2002 yilindan bugline
yukselen bir egilim gostermekle birlikte, son yillarda
gozlemlenen dengelenme sinyalleri, her ne kadar biraz
dalgalanma olsa da, ele gegirilen miktarin 2009 yilindan bu
yana arttigini ortaya koymaktadir.

2017 yihinda, Turkiye'de Avrupa Birligi Devletlerinin
toplamindan (6,4 ton) daha fazla amfetamin (6,6 ton) ele
gecirilmistir. Turkiye'de ele gegirilen amfetaminin
neredeyse tumu, amfetamin iceren buyuk miktarlardaki
“captagon” tabletleri dahil olmak uzere, tablet formundadir
(26,3 milyon tablet — tahmini toplam ele gecirilen miktarin
9%99,5'inin Ustunde). Turkiye ayrica 2017 yilinda
olaganustu miktarda metamfetamin ele gecirmistir

(658 kg). Bu miktar, Avrupa Birligi icin bildirilen tutara
yakindir (662 kg).

On yil 6ncesiyle karsilastinldiginda, Avrupa’da 2017 yilinda
amfetaminin hem fiyati hem de safligi, bir 6nceki yila
kiyasla biraz daha dusuk olsa da daha yuksektir. Genellikle,
hem raporlanan ortalama saflik hem de fiyat,
metamfetamin orneklerinde amfetamin 6rneklerinden
daha yuksektir.



SEKIL 1.8

1. Bolum | Uyusturucu arz ve pazari

Ele gecirilen amfetamin sayisi ve el konulan miktar: egilimler ve 2017 veya en son yil

Ele gecirme sayisi
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| MDMA: artan uretim ve ele gecirme
MDMA (3.4-metilendiyoksimetamfetamin), kimyasal olarak
amfetamin ile baglantili olan ama ¢ok farkli etkileri olan

sentetik bir uyusturucudur. MDMA genellikle ekstazi olarak
adlandirilan tabletler seklinde, toz halinde veya kristal

MDMA

Ele gecirme

Ele gecirilen metamfetamin sayisi
(bin)

Bl 09
Il 0,1-09
<0,1
I Veri yok

Dikkat: En yuksek ele gecirme degerlerinin gortldugu 10 tlkede ele gegirme sayisi (bin).

El konulan metamfetamin miktari (ton)

0 01 02 03 04 05 06 07 08

formda tuketilir. Yasa disi uyusturucu uretimi igin gerekli
kimyasallar olan uyusturucu ara kimyasallarinin kontrol
altina alinmasina yonelik uluslararasi calismalar, 20001
yillarin sonlarinda MDMA pazarinda sekteye ugratmistir.
Yakin zamanda, Ureticilerin uyusturucu Uretiminde
kullaniimak Gzere muadil ve denetime tabi olmayan

)
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23000, I 31000 s>
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AB + 2; AB Uye Devletleri, Turkiye ve Norveg anlamina gelmektedir. MDMA'nin fiyati ve safligi: ulusal ortalama degerler — minimum, maksimum ve kartiller arasi

degisim araligl. Kapsam altina alinan tlkeler gostergeye gore degismektedir.
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SEKIL 1.9

Ele gecirilen MDMA sayisi (tiim formlar) ve el konulan tablet miktari: egilimler ve 2017 veya en son yil

Ele gecirme sayisi

32000

16 000

0
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

AB AB, Turkiye ve Norveg
Tablet (milyon)
25

20

0
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Turkiye
Bl Fransa

Ispanya B Birlesik Krallik
Diger ulkeler

Hl Amanya

kimyasallar bulmasiyla MDMA pazarinda bir canlanma
gorulmastar. Bu durum rutin olarak veri raporlayan tlkeler
arasinda, tabletlerin ortalama MDMA icerigine yansimistir.
Tablet sayisi 2010 yilindan bu yana artmaktadir ve 2017
yilinda son 10 yilin en yuksek seviyesine ulasmistir.
Satiglarda pazarlamanin bir rol oynadigl gorulmekte ve yeni
tablet tasarimlari gesitli renklerde, sekillerde ve marka
logolari ile surekli olarak kullanima sunulmaktadir.

Avrupa'da MDMA uretimi cogunlukla Hollanda ve
Belgika'da yogunlasmaktadir. 2016 yilindaki rakamin
neredeyse iki kati olacak sekilde, 2017 yilinda Avrupa
Birligi'nde toplam aktif 21 MDMA laboratuvarinin 2017
yilinda, tumu Hollanda'da olmak Uzere sokuldugu
bildirilmistir. Belcika'da 2017 yilinda MDMA Uretim tesisi
tespit edilmemis olsa da, MDMA Uretiminden kaynaklanan
kimyasal atik sahalarina iliskin raporlar, uyusturucunun
burada uretilmeye devam ettigini ortaya koymaktadir.

Acik kaynak bilgilerin izlenmesiyle tespit edilen ve Avrupa
disindan bildirilen ele gecirme vakalari ile karanlik ag pazar
verilerinin analizi, Avrupali Ureticilerin kiresel MDMA
arzinda oynadigi onemli rolu sergilemektedir. Ornegin,
karanlk ag pazarinin izleme verileri, tuketicilere dogrudan
satis yapilmasini saglamakla birlikte, bu pazarlarin dunya
genelinde saticilarin Avrupa’da uretilen MDMA'yI satin

Ele gecirilen MDMA sayisi (bin)

Hl >09
Il 0,1-09
<0,1
Veri yok

Dikkat: En yuksek ele gecirme degerlerinin goruldugu 10 ulkede ele gecirme sayisi (bin).

El konulan MDMA tableti (milyon)
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almak icin kullanildigini géstermektedir. Yapilan analize
gore, pazarin orta duzeyinin gostergesi olan buyuk
miktarlardaki MDMA tabletlerinin konu edildigi islemler,
perakende seviyesindeki miktarlarin satisindan elde edilen
gelirlerin iki katindan fazlasindan sorumludur. Buna karsilik,
karanlik agdaki esrar ve kokain iglemleri perakende
seviyesinde ¢ok yuksektir.

Avrupa Birligi'nde bildirilen MDMA ele gecirme vakalarinin
sayisi 2010 yihindan bu yana yukselistedir. Ele gecirilen
MDMA miktari genellikle agirlik yerine tablet sayisi olarak
raporlanmaktadir. 2017 yilinda ele gegcirildigi rapor edilen
tahmini 6,6 milyon MDMA tableti, 2007 yilindan bu yana
Avrupa’'da kaydedilen en yuksek rakami ifade etmektedir.
Avrupa Birligi'nde her yil ele gecirilen MDMA tableti
sayisinda uzun vadede dalgalanmalar gorulebilir. Bu
dalgalanmalar kismen munferit bayuk gapli ele gecirme
vakalarinin yarattigi etkiyi yansitir. Bazi ulkeler de MDMA
tozunun ele gecirildigi vakalar bildirmistir. Avrupa
Birligi'nde ele gecirildigi bildirilen MDMA tozu miktari, 2016
yilinda 0,3 tondan, 2017 yilinda 1,7 tona yukselmistir. Bu
artis temel olarak, 5 yildir ilk kez, ele gecirilen MDMA
miktari hakkinda artik veri saglayabilen bir Glke haline
gelerek, bu alanda daha kapsamli bir analiz
yapilabilmesine katkida bulunan Hollanda'nin rapor ettigi
ele gecirme vakalarindan kaynaklanmaktadir.



Turkiye'de 2017 yilinda buyuk miktarda MDMA tableti ele
gecirilmistir, ele gecirilen miktar 8,6 milyon tablete karsilik
gelmektedir. Ele gecirilen bu miktar, bir 6nceki yila ait
miktarin iki katindan fazla olup Avrupa Birligi'nde ele
gecirilen toplam miktari asmistir (Sekil 1.9).

| LSD, GHB ve ketamin ele gecirme vakalari

Avrupa Birligi'nde, 2017 yilinda 74.000 Uniteye karsilik
gelen 2000'in Uzerinde LSD (liserjik asit dietilamid) ele
gecirme vakasi dahil baska yasa digi uyusturucu ele
gecirme vakalari da rapor edilmistir. Genel LSD yakalama
sayisi 2010'dan beri ikiye katlanmis ancak ele gecirilen
miktar dalgalanma gostermistir. On alti AB ulkesi 2.000
civarinda ketamin yakalamasi rapor etmistir. Bunlar
tahminen 194 kilo ve 5 litre uyusturucuya karsilik
gelmektedir ve bunun buyuk kismi Belgika, Fransa ve
Birlesik Krallik'tan kaynaklanmaktadir. Norvec¢ de az sayida
ketamin ele gecirme vakasi bildirmis olup, bu 0,1 kilogram
tutarinda 42 ele gecirmedir. 2017 yilinda, 14 AB Ulkesi,
Norveg ve Turkiye'de GHB (gama-hidroksibutirat) ya da
GBL'nin (gama-butirolakton) ele gecirildigini rapor etmistir.
Toplam ele gecirme vakasi sayisinin ¢eyreginden fazlasi
Norvec'ten kaynaklanmaktadir. Hepsi bir arada ele
alindiginda, tahmini toplam 1.600 yakalamasi yaklasik 127
kilo ve 1.300 litre uyusturucuya denk gelmektedir. Toplam
miktarin yaklasik yarisi, buyuk kismi GBL olarak Belgika'da
ele gecirilmistir.

| Yeni psikoaktif maddeler: karisik bir pazar

2018 sonu itibariyle EMCDDA 730'un Uzerinde yeni
psikoaktif maddeyi izlemekteydi. Bunlardan 55’0 Avrupa’da
ilk kez 2018 yilinda tespit edilmisti. Bu maddeler, sentetik
kanabinoid, uyaricilar, opioidler ve benzodiadepinler gibi
genis bir araliktaki uyusturuculari olusturmaktadir.

Bircok durumda, yeni maddeler Cin'deki kimya ve
farmasotik sirketler tarafindan buyuk miktarlarda
Uretilmektedir. Buradan urun olarak islenerek paketlenip
satildiklari Avrupa'ya nakledilmektedirler. Bazi durumlarda
fiziksel magazalarda aciktan aciga satilmaktadir. Getirilen
kisitlamalar bazi Ulkelerde bu trlnlerin agiktan satisini
kisitlamig olsa da bu Urunlere yine de el altindan
ulasilabilir. Cevrimici magazalardan ya da karanlik ag
Uzerinden elde edilebilmekte ya da yasa disi uyusturucu
piyasasinda satilabilmektedir. Bu gibi durumlarda, urtnler
kendi adlari altinda satilabilir ya da ¢érnegin eroin, kokain,
MDMA veya psikoaktif ilaglar gibi baska uyusturucu adlari
altinda veya bu gibi uyusturucularla karistirilarak
satilabilmektedir.

1. Bolum | Uyusturucu arz ve pazari

SEKIL 1.10

AB Erken Uyari Sistemine ilk defa bildirilen yeni psikoaktif
maddelerin sayilari ve kategorileri, 2005-18
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SEKIL 1.11

AB Erken Uyari Sistemine bildirilen ele gecirme vakalari: 2017 yilinda toplam ele gecirme sayisi ve kategori bazinda ele gecirme sayisina
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Dikkat: AB Uye Devletleri, Turkiye ve Norveg icin veriler.

Her yil ilk kez tespit edilen yeni madde sayisi 2014-15
yillarinda zirveye ulasmis olsa da, bu tarihlerden itibaren
2011-12 yillariile kiyaslanabilir seviyelerde sabit hale
gelmistir ($ekil 1.10). Bu durumun sebepleri belirsiz olsa
da, bunda Avrupa’da yeni maddelerin denetim altina
alinmasi amaciyla surekli olarak yuruttlen ¢alismalar ve
Cin'de uygulamaya konulan yasal inisiyatiflerin rolu olabilir.

Her yil ilk defa tespit edilen yeni madde sayis,
EMCDDA'nin genel pazari anlamak igin kullandigi cok
sayidaki 6lgutten sadece biridir. Ornegin, 2017 yilinda
Avrupa'da AB Erken Uyar Sistemi ile izlenen yeni
maddelerin yaklasik yarisina karsilik gelen 390 madde
tespit edilmis, bunlardan bazilarr ilk kez 10 yili agkin bir
sure 6nce ortaya ¢itkmistir. Bu durum uyusturucu
pazarindaki bu dinamik dogayi gosterir: maddeler hizla
ortaya cikip ortadan kaybolabilir; ancak dolagimdaki madde
sayisl yuksek olmaya devam edebilir.

| Yeni psikoaktif maddelerin ele gegirilmesi

2017 yili boyunca, Avrupa genelinde kolluk kuvvetleri AB
Erken Uyari Sistemine yeni psikoaktif maddelerin ele
gecirildigi 64.160'a yakin yakalama raporlanmistir. Bu
sayinin 39.115'i 28 AB Uye Devleti tarafindan bildirilmistir
(Sekil 1.11).

2017 yilinda, yeni psikoaktif maddeler, tum kategoriler
arasinda en yaygin olarak toz halinde bildirilmis ve toplam

Katinonlar

%24

Kanabinoidler

%51

Benzodiazepinler

%5

Opioidler
%2

miktar 2,8 tona karsilik gelmistir. Bu rakam 6nceki yillara ait
rakamlarla kabaca karsilastirilabilir seviyededir. Ayrica, 240
kilogramin ¢ok az altinda bitkisel madde bildirilmis, bunun
Ucte ikisi sentetik kanabinoidler iceren sigara olarak
icilebilir karisimlar halindedir. Yeni maddeler tabletlerde
(6.769 vaka, 2,8 milyon Unite), kurutma kagitlarinda (980
vaka, 23.000 unite) ve sivilarda (1.430 vaka, 490 litre)
tespit edilmistir. Bu sivilardan bazilari kullanima hazir
burun spreyleri ve elektronik sigaralarda icilebilir e-sivilar
olarak satiimistir.

Avrupa’'da, yeni psikoaktif maddelerin ele geciriime
vakalarinda genellikle sentetik kanabinoidler ve katinonlar
baskin konumdadir. Bununla birlikte, baska madde
gruplarinin da hakimiyet kazanmasiyla, gectigimiz yillarda
daha fazla gesitlilik gorulebilir. Ornegin, Avrupa’'da ele
gecirilen opioid ve benzodiazepin miktarinin arttigi
anlasiimaktadir.



SEKIL 1.12

AB Erken Uyari Sistemine bildirilen, ele gecirilmis sentetik opioidler:
ele gecirme sayilarina ve miktarlarina gore egilimler

Ele gecirme vakalarinin sayisi
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Dikkat: AB, Turkiye ve Norveg icin veriler. Tramadol ele gegirme vakalari
dahil degildir.

AB Erken Uyar1 Sistemine yeni
opioidlerin ele gecirildigi

1.300 vaka rapor edilmigtir

1. Bolum | Uyusturucu arz ve pazari

| Yeni sentetik opioidler

Genel olarak Avrupa uyusturucu pazarinda 2009'dan beri
49 yeni opioid tespit edilmistir. Bunlara 2018'de ilk kez
rapor edilen 11'i de dahildir. Toplam rakama 2018'de 6'si
ilk kez rapor edilen 34 fentanil tarevi dahildir. Avrupa
uyusturucu pazarinda su anda kuguk bir rol oynamasina
ragmen, cok sayida yeni opioid (6zellikle fentanil
ailesindekiler) yuksek etkiye sahip maddeler olup bireylerin
ve kamunun sagligina ciddi tehdit arz etmektedirler.

2017 yilinda, kolluk kuvvetleri tarafindan AB Erken Uyari
Sistemine yeni opioidlerin ele gecirildigi yaklasik 1.300
vaka bildirilmistir. Bu vakalarin buyuk kismi (%70'), fentanil
turevlerinin ele gegcirildigi vakalar olsa da (Sekil 1.12), diger
opioid turleri (U-47,700 ve U-51,754 gibi) de bildirilmistir.
Bildirilen toplam opioid tozu ve tablet miktari, 2012
yilindan bu yana surekli olarak artis géstermistir (Sekil
1.12). Toplam olarak, 2017 yilinda ele gecirilen yeni opioid
miktarlari yaklasik 17 kilogram toza, 1,8 litre siviya ve
29.000'in Uzerinde tablete karsilik gelmektedir. Daha az
yaygin olarak, yeni opioidler kurutma kagitlarinda ve bitkisel
sigara karisimlarinda da tespit edilmigstir. Bu vakalarda,
arunlerin guclu opioidler icerdigine dair bir gosterge
bulunmayabilir; dolayisiyla, bunlari kullanan kisilerin opioid
toleransi bulunmadigl takdirde bu kisiler zehirlenme
riskiyle karsi kargiya kalabilir.

Bilinen en guclu opioidlerden biri olarak, Avrupa’da
karfentanilin ele gecirildigi vakalar 6zellikle 6nem
tasimaktadir. 2017 yilinda, Avrupa’da, karfentanilin ele
gecirildigi 300'Un Uzerinde vaka bildirilmistir. Bu ele
gecirme vakalarinda el konulan miktar yaklasik 4 kilogram
toz ve 250 mililitre siviya karsilik gelmistir. Bu tozlardan
bazilari eroin olarak ya da eroinle karistirilarak satilmistir.

| Yeni benzodiazepinler

Son birkag yil iginde, uluslararasi uyusturucu kontrol
yasalari kapsaminda denetime tabi olmayan ve
benzodiazepin sinifina giren yeni psikoaktif maddelerin
sayisl, turt ve bulunabilirliginde bir artis gorulmektedir.
Bunlardan bazilari, yasa disi uyusturucu pazarinda mevcut
dagitim aglarindan faydalanilarak, alprazolam (Xanax) ve
diazepam gibi yaygin bir sekilde recete edilen anti
anksiyete ilaclarinin sahte versiyonlari olarak satiimaktadir.
Digerleri ise bazi durumlarda kendi adlari altinda, onayli
ilaclarin “yasal” versiyonlari seklinde pazarlanarak cevrimici
satilir.

EMCDDA su anda 28 yeni benzodiazepini izlemektedir ve

bunlardan 23t son S yil igcinde Avrupa’da ilk kez tespit
edilmistir. 2017'den bugline dek, AB Erken Uyari
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SEKIL 1.13

Avrupa Birligi'nde ortaya cikan yeni psikoaktif maddelerin tespiti ve bu maddelere miidahaleye yénelik hizlandiriimis yeni AB prosediirleri
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Yeni mevzuat paketi

Yonetmelik

(AB) 2017/2101 Sayih Duzenleme, yeni psikoaktif
maddeler hakkinda bilgi paylasimi ve bu maddeler icin
bir erken uyari sistemi ile risk degerlendirme proseduru
sunan (EC) 1920/2006 Sayili Duzenlemeyi tadil
etmektedir.

Direktif

(AB) 2017/2103 Sayih Direktifi, “uyusturucu” tanimina
yeni psikoaktif maddelerin eklenmesi amaciyla
2004/757/JHA sayill Konsey Cerceve Kararin tadil
ederek 2005/387/JHA Konsey Kararini yururltkten
kaldirir.

Degismeyen ui¢ agsamali yaklagim
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1ll. Karar verme —> Kontrol 6nlemleri

Sistemi’'ne yeni benzodiazepinlerin ele gecirildigi 3.500
vaka bildirilmistir. Bu ele gecirme vakalarinin cogunda
tabletlere el konulmus olup ele gegirilen tablet sayisi 2,4
milyonun Gzerindedir. Bu rakam, 2016 yilinda bildirilen
yaklasik yarim milyon tablete kiyasla buyuk bir artis
yasandigini gostermektedir. Bu artis, Erken Uyari Sistemine
ilk kez 2011 yilinda bildirilen bir madde olan etizolamin tek
bir tlkede buyuk miktarlarda ele gegirilmesine atfedilebilir.
Ayrica, 2017 yilinda yeni benzodiazepinleri iceren yaklasik
27 kilogram toz, 1,4 litre sivi ve 2.400 kurutma kagidinin ele
gecirildigi bildirilmistir.

| Yeni psikoaktif maddeler: yeni yasal tepkiler

Avrupa ulkeleri 240'1n Uzerinde psikoaktif maddenin
Uretimini, ticaretini ve bulundurulmasini kontrol eden bir
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cerceve sunan U¢ Birlesmis Milletler S6zlesmesi
kapsaminda, uyusturucu arzini 6nlemek Uzere tedbirler
almaktadir. Yeni psikoaktif maddelerin hizla ortaya ¢ikmasi
ve bulunabilir aranlerin gesitliligi, Sozlesmeler ve Avrupali
politikacilar ve yasa yapicilar igin zorluk teskil etmistir.

Ulusal seviyede, cesitli tedbirler yeni maddeleri kontrol
etmek icin kullaniimigtir ve Ug yaygin yasal tepki taru ayirt
edilebilmektedir. Avrupa’daki birgok Ulke ilk 6nce tuketici
glvenligi mevzuatini kullanarak tepki vermistir ve ardindan
mevcut uyusturucu yasalarini yeni psikoaktif maddeleri
kapsayacak sekilde genisletmis veya uyarlamislardir. Artan
sekilde, ulkeler bu fenomenle basa ¢ikmak icin belirli yeni
mevzuatlar ¢cikarmiglardir.

Uzun yillar boyunca, cogu Avrupa ulkesi kontrol edilen
maddeleri sadece ayri ayri listelemistir. Bununla birlikte,



1. Bolum | Uyusturucu arz ve pazari

SEKIL 1.14

Kullanma ve uyusturucu tedariki i¢in uyusturucu kullanimi ve bulundurmaile ilgili Avrupa’daki uyusturucu yasasi suglari: 2017 yilina ait
endeksli egilimler ve raporlanan suglar
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Dikkat: Uyusturucunun dahil oldugu suclara dair veriler raporlandi.

Avrupa'da tespit edilen yeni maddelerin sayisi arttikga, | Uyusturucu suclar: esrar 6nde gelmekte

daha fazla ulke madde gruplarini kontrol etmeye

calismistir. Ulkelerin gogu, gruplari kimyasal yapiyla Yasalarin uygulamasi, raporlanan uyusturucu suclari ile

(“jenerik” gruplar) tanimlamisken, birkagi gruplari etkileriyle ilgili veriler yoluyla izlenmektedir. Rakamlar, ulusal mevzuat

tanimlamistir. Jenerik yaklasimi benimsemisg Ulkelerin ve onceliklerdeki farklar ile birlikte, yasalar i¢in gegerli farkli

¢cogu, grup tanimlarini mevcut uyusturucu ile ilgili uygulama ve icra yontemlerini yansitmaktadir.

kanunlara eklemigken, bazilari bu gruplari sadece yeni

psikoaktif madde mevzuatina dahil etmislerdir. 2017 yilinda, Avrupa Birligi'nde yaklasik 1,5 milyon
uyusturucu yasasi sucu bildirilmis olup 2007 yilindan bu

AB duzeyinde, 2005 yilindan bu yana yeni psikoaktif yana beste bir oraninda (%20) bir artis meydana gelmistir.

maddelerin neden oldugu halk saglig ve genel toplumsal Bu suglarin ¢ogu (%79) kullanim veya bulundurma ile ilgili

tehditlere tepki vermek icin yasal cerceve daha hizli ve olup 1,2 milyon civarinda sug islenmistir ve 10 yil 6ncesiyle

daha etkin bir sistem kurmak amaciyla gézden gecirilmistir kiyaslandiginda %27'lik bir artis s6z konusudur. Esrar ile

(Sekil 1.13). Yeni mevzuat, yeni psikoaktif maddelere baglantili uyusturucu kullanma ve bulundurma suclari

- erken uyari, risk degerlendirme ve kontrol tedbirleri ile- artmaya devam etmistir. Kullanma ve bulundurma

yanit vermek ve veri toplama ve degerlendirme suglarinin dortte Ugu (%75) esrar ile baglantili olsa da, bu

proseddurlerini hizlandirarak ve daha kisa teslim tarihlerini rakam 2016 yili ile karsilastirildiginda yuzde 2 puan

sunarak mevcut surecleri guclendirirken t¢ adimli dusmustur. MDMA kullanimi veya bulundurulmasina

yaklasimi korumaktadir. Risk degerlendirmesinden sonra, yonelik suclardaki artis egilimi 2017 yilinda da devam etse

Komisyon maddeyi kontrol tedbirlerine tabi tutmak icin bir de, bu suclar hala kullanimla ilgili suclarin sadece % 2'sini

oneride bulunabilir. Avrupa Parlamentosu ve Konsey, olusturmaktadir (Sekil 1.14).

Komisyon teklifine 2 ay icinde ve belirli kosullar altinda

itiraz etme hakkina sahiptir. Ulusal yetkililer, karar yururltge Genel anlamda, uyusturucu tedariki suclari sayisi 2007

girdikten sonra maddeyi kendi topraklarinda kontrol altina yillindan itibaren %22 oraninda artmistir ve 2017 yilinda

almak icin (12 yerine) 6 aylik bir streye sahip olacaklardir. 230.000'in uzerinde vaka oldugu tahmin edilmektedir. Bir

Bu yeni mevzuat Avrupa genelinde 23 Kasim 2018 kez daha, tedarik suclarinin cogunlugunu (%57) olusturan

itibariyle yururluktedir. esrar baskin konumdadir. MDMA tedariki suclarina iliskin

raporlar 2011 yilindan bu yana artis gosterse de (Sekil
1.14), eroin tedariki ile baglantili sug¢lar gok az dusmus,
kokain ise ayni sure icinde nispeten sabit kalmistir.
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Uyusturucu kullanan kigiler arasinda,
coklu uyusturucu tiiketimi yaygindir




Uyusturucu kullanimi
yayginligi ve egilimler

Avrupa’da uyusturucu kullanimi artik
gecmise oranla cok daha genis bir
madde dizisini kapsamaktadir.
Uyusturucu kullanan kigiler arasinda,
coklu uyusturucu tuketimi yaygindir ve
bireysel kullanim modelleri deneme
niteliginde kullanim ile aliskanhga bagl
ve bagimli kullanim araligindadir. En
yaygin kullanilan uyusturucu olan
esrarin kullanim yayginhgi diger
maddelerden yaklasik bes kat fazladir.
Eroin ve diger opioidlerin kullanimi
nispeten nadir olmaya devam ederken,
bunlar enjekte edilen uyusturucu
kullanimi da déahil olmak uzere, daha
zararh kullanim formlari ile en sik
iliskilendirilen uyusturucular olmaya
devam etmektedir. Uyarici kullaniminin
kapsami ve en yaygin kullanilan uyarici
turleri tlkeler arasinda farklilk
gostermekte ve uyarici enjeksiyonunda
muhtemel bir artis yasandigina dair
kanitlar artmaktadir. Tum
uyusturucularin kullanimi, erkekler
arasinda genellikle daha yuksektir ve bu
fark genellikle daha yogun ya da duzenli
kullanim modellerini vurgulamaktadir.

EMCDDA Avrupa'da uyusturucu kullanimini ve
kullanim modellerini iceren veri setlerini toplamakta
ve tutmaktadir.

Okul 6grencileri ve genel populasyon arasinda
yapilan anketler, deneme amacli ve eglence amacli
uyusturucu kullanimi yayginligina genel bir bakis
saglayabilir. Bu anket sonuclarini Avrupa’daki
sehirlerde yuratulen, belediye atik sularinda bulunan
uyusturucu kalintilarinin toplumsal dizeyde analizi
tamamlamaktadir.

Yuksek riskli uyusturucu kullanimi tahminlerini
raporlayan calismalar daha koklu uyusturucu
kullanimi sorunlarinin kapsamini belirlemeye
yardimci olabilir; 6zel uyusturucu tedavi sistemlerine
girenler hakkindaki veriler ise, diger gostergeler ile
beraber ele alindiginda, yuksek riskli uyusturucu
kullaniminin niteligi ve egilimleri hakkinda fikir
verebilirler.

Burada baska, daha hedeflenmis veri kaynaklarina da
basvurulmustur. Bu “en yeni” gostergeler degisen
uyusturucu kullanim modelleri ve kullanilan
uyusturucu turleri hakkinda bilgiler sunar. Bu
kaynaklar nufusun genelini yansitmasa da glincel ve
tamamlayici veriler saglamaktadir. Uyusturucu
kullanimina iligkin tim veri kaynaklarinin guclu ve
zayIf yonleri bulunmakta olup, verilerin bulunabilirligi
ve kalitesi Ulkeler arasinda farklilik gésterebilir. Bu
sebeple, EMCDDA Avrupa uyusturucu durumunu
aciklarken ihtiyatli ve cok gostergeli bir yaklasima
basvurmaktadir.

Tam veri setleri ve metodolojik notlar cevrimici
Istatistiksel Bilten icinde bulunabilir.
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Yaklasik 96 milyon yetiskin yasa disi uyusturucu
kullanmistir

Avrupa Birligi'nde yaklasik 96 milyon kisinin veya yetiskin
nufusunun %29'u (15-64 yas araligl) yasamlarinin bir
noktasinda yasa disi uyusturuculari denedigi tahmin
edilmektedir. Uyusturucu kullanimi deneyimi kadinlara
nazaran (38,3 milyon) erkekler (57,8 milyon) tarafindan
daha sik raporlanmigtir. En sik denenen uyusturucu
esrardir (55,4 milyon erkek ve 36,1 milyon kadin); kokain
(12,4 milyon erkek ve 5,7 milyon kadin), MDMA (9,3 milyon
erkek ve 4,6 milyon kadin) ve amfetaminler (8,3 milyon
erkek ve 4,1 milyon kadin) icin gcok daha dusuk yasam boyu
kullanim tahminleri bildirilmistir. Esrarin yasam boyu
kullanim seviyeleri Ulkeler arasinda ciddi degiskenlik
gostermektedir ve Fransa'da yetiskinler arasinda %45 ile
Malta'da yaklasik %4 arasinda degiskenlik géstermektedir.

Gecen yilin uyusturucu kullanimi yakin tarihli uyusturucu
kullanimi hakkinda bir 6lgt sunmaktadir ve buyutk dlgtude
yetiskinler arasinda yogunlasmaktadir. Gegen yil erkeklerde
(%20) kadinlarin (%11) yaklasik iki kati olmak tzere 19,1
milyon geng yetiskinin (15-34 yas arasli) uyusturucu
kullandigi (%16) tahmin edilmektedir.

SEKIL2.1

Gengler arasinda esrar kullanimi

Tam yas gruplarinda, esrar en ¢ok kullanilan yasa disi
uyusturucudur. Uyusturucu genellikle sigara seklinde
icilmekte ve Avrupa’da yaygin olarak tatunle
kanstiriimaktadir. Esrar kullanim kaliplari nadiren kullanim
ile duzenli ve bagiml kullanim araligindadir.

Avrupa Birligi'nde 91,2 milyon yetiskinin (15-64 yas arasi)
veya bu yas grubunun % 27,4'Gnun yasamlarinin bir
noktasinda esrari denedigi tahmin edilmektedir. Gegen yil
tahmini olarak bunlarin 17,5 milyonu olan gen¢ (15-34 yas
arasl) veya bu yas grubunun % 14,4'0 esrar kullanmistir.
Onceki yilda geng yetiskinler arasindaki yas oranlari
Macaristan'da % 3,5 ile Fransa'daki % 21,8 oranlari
arasinda degismektedir. Gegen yil esrar kullanan geng
insanlar arasinda, erkeklerin kadinlara orani ikiye birdir.
Yalnizca 15-24 yas arasi gencler dikkate alindiginda, esrar
kullanimi yayginligi daha yuksektir. Bu yas araligindaki
kisilerin %18'i (10,1 milyon) uyusturucuyu gecen yil
kullanirken, %9,3'0 ise gegen ay kullanmistir (5,2 milyon).

Geng yetiskinler (15-34) arasinda esrar kullaniminin son yildaki tekrarlanma sikhgi: segili egilimler ve en son veriler
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Dikkat: 15-34 yas haricindeki tum yas araliklari Danimarka, Birlesik Krallik ve Norveg (16-34), isveg (17-34), Aimanya, Fransa, Yunanistan ve Macaristan (18-34)

tarafindan bildirilmektedir.
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SEKIL 2.2

. Uyusturucuyu kullandigini bildiren bir web anketine katilan kisilerin
En son yapilan anket sonuclari pek cok tlkede gecen sene gecen yil kullandig esrar tirleri

geng yetiskinler arasinda esrar kullaniminda ya sabit
oldugunu ya da artis yasandigini gostermektedir. 2016
yilindan bu yana anketler yapan ve guven araliklari bildiren Hollanda
Ulkeler icinden 6'i dnceki benzer anketten daha yuksek italya
tahminler raporlamig, 5'si sabit kalmis ve 1'iise dusus
yasandigini raporlamistir. Bu ulkelerden 11'unda, en yeni
anket sonugclarinda, 15 ile 24 yas arasi kisiler arasindaki

Fransa

Belcika

cullanimda arts raporlanmistc core I

Luksemburg

Gengler (15-34) arasinda gecen yila ait esrar kullaniminda

uzun sureli egilimlerin analizine imkan verecek yeterli anket Hene _I
verisi, cok az Ulkede mevcuttur. Bunlar arasinda, énceden _ I
Ispanya ve Birlesik Krallik'ta (Ingiltere ve Galler) wvatistan [ |
gozlemlenmis olan azalan egilimler, daha yeni tarihli Birlesik Krallik _ I
verilerde dengelenmis olsa da, Birlesik Krallik'ta gectigimiz Polonys _I
yiliginde %12,3 oraninda bir artis gérulmustur (Sekil 2.1).

2000 yilindan bu yana, bazi tlkelerde geng yetiskinler tivanya | |
arasinda esrar kullaniminin yayginhgi giderek artmaktadir. eonya [

Bunlar arasinda en son verilerin AB ortalamasi olan % 14,4

Finlandiya

seviyesine yaklastiklarinin géruldugu Irlanda ve Finlandiya
ile biraz daha dusuk seviyelere sahip Bulgaristan ve Tuzde O 20 40 60 8o 100
Romanya bulunmaktadir. Fransa’'da, en yeni anketler Bl Sadece WM Hem tozesrar hem Sadecetoz WM Diger
. L . . ) ) kubar de kubar esrar esrar
yayginlik seviyelerinin %22 olarak yuksek bir seviyede sabit esrar

kaldlgm' ortaya koymaktadlr. Danimarka'da 2017 yllmda Dikkat: Anket biri 2016 yilinda (Cekya, Fransa, Hirvatistan, Hollanda, Birlesik

yapilan bir ankette 2013 yilindaki %17,6 oranindan %15,4'e Krallik), digeri ise 2017/18 yillarinda (kalan 10 AB tlkesi) iki dalga olarak
M . L gerceklestiriimistir.
dOgru bir dU§U§ raporlanm|§t|r. Kaynak: Uyusturucu Konulu Avrupa Web Anketi.

Web anketlerinden elde edilen veriler, genel nufus
anketlerine tamamlayici bilgiler saglayabilmekte ve
Avrupa'da uyusturucu kullanimina daha fazla agiklama
getirebilmektedir. Genel nufusu yansitmasa da bu anketler
uyusturucu kullanan ¢ok sayida kisiyi kapsayabilmektedir.
Uyusturucu Konulu Avrupa Web Anketi, temel olarak sosyal
medya yoluyla ulasilan 40.000 uyusturucu kullanicisindan
en ¢ok kullanilan yasa disi uyusturucularin kullanim ve
satin alma modelleri hakkinda bilgi toplamistir. Bulgular,
kubar esrarin, toz esrardan daha yaygin kullanildigini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, ankete katilanlarin gogu,
ozellikle Fransa, Italya ve Hollanda'da olmak Gzere, her iki
tara kullandigini bildirmistir. Yalnizca toz esrar kullaniminin
seyrek oldugu bildirilmistir (Sekil 2.2).

Esrar en ¢ok kullanilan yasa
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Yuksek riskli esrar kullanimi: dengelenme igaretleri

Genel populasyon anketlerine dayanarak, Avrupa
Birligi'ndeki yetiskinlerin yaklasik % 1'inin gunluk veya
neredeyse gunluk esrar kullanicisi oldugu — yani, gecen ay
20'nin Uzerinde gun uyusturucu kullandigr tahmin

edilmektedir. Bunlarin yaklasik %601 35
dortte Ugu kadari ise erkektir.

yasin altinda,

Diger gostergeler ile birlikte ele alindiginda, esrar sorunlari
icin tedaviye girenler hakkindaki veriler, Avrupa'da yuksek

riskli esrar kullaniminin niteligi ve olcegi

hakkinda bilgi

verebilir. 2017 yilinda Avrupa'da yaklasik 155.000 kisi esrar
kullanimui ile ilgili sorunlar igin uyusturucu tedavisine
girmis; yaklasik 83.000 kisi de hayatlarinda ilk kez tedaviye
baslamistir. Mevcut verilere sahip 24 Ulkede, esrar
sorunlari konusunda ilk defa danisanlarin toplam sayisi

2006 ve 2017 arasinda % 76 artmistir.

Toplamda, 2017 yilinda ilk kez tedaviye baslayan birincil
esrar kullanicilarinin %47'si gectigimiz ay her gin
uyusturucu kullandiklarini bildirmis olup; Letonya,
Macaristan ve Romanya’'da % 10 veya daha az, Ispanya,
Hollanda ve Turkiye'de % 68 veya daha fazla oranlardadir.

Kokain kullanimi: artigi gésteren bazi isaretler

Kokain Avrupa’da en yaygin kullanilan yasa digi uyarici
uyusturucudur ve kullanimi Avrupa’nin giineyindeki ve

TEDAVIYE GIREN ESRAR KULLANICILARI

Ozellikler
%17 ® %83
lIk kullanimdaki
ortalama yas
llk tedaviye giristeki
ortalama yas
83000 59 000
Tedaviye ilk Daha 6nce
defa giren tedaviye girmis
kisiler kisiler

Son aydaki kullanim siklig

Haftalik ortalama gun kullanim

Gunluk

Haftalik 2 ila 6 gun

Haftada bir veya daha az %9

Son ay iginde kullanilmadi

batisindaki tlkelerde daha yaygindir. Gectigimiz yillarda, bu
uyusturucunun kullanimi Avrupa’da artig gostermistir.
Aragtirma ve izleme amaglari bakimindan, kokain kullanan
kisiler ortam, kullanilan trin ya da kullanma
motivasyonlarina gore farkl sekillerde kategorilere
ayrilabilir. Duzenli tuketiciler arasinda, toz kokaini (kokain
hidroklorur) genellikle burundan ¢ceken, cogunlukla sosyal
olarak daha entegre kullanicilar ile kokaini enjekte eden
veya bazen opioid kullaniminin yani sira tas kokain (baz
kokain) tatttren marjinal kullanicilar arasinda genis bir
ayrim yapilabilir. Pek ¢ok veri setinde, iki kokain formunu
(kokain tozu veya tas) birbirinden ayirmak mumkuan degildir
ve kokain terimi her ikisini de kapsamaktadir.

Avrupa Birligi'nde 18,0 milyon yetiskinin (15-64 yas arasi)
veya bu yas grubunun % 5,4'Gnun yasamlarinin bir
noktasinda kokaini denedigi tahmin edilmektedir. Bunlar
arasinda, uyusturucuyu gecen yil kullanan 15-34 yas
araliginda yaklasik 2,6 milyon genc yetiskin (bu yas
grubunun %2,1') oldugu tahmin edilmektedir.

Alti tlke, Danimarka, Irlanda, Ispanya, Fransa, Hollanda ve
Birlesik Krallik, genc yetiskinler arasinda son yil kokain
kullanimi yayginhiginin % 2,5 veya Uzeri oldugunu
raporlamistir (Sekil 2.3). 2016 yilindan bu yana anketler
yapan ve guven araliklar bildiren tlkeler arasinda, 3'U
onceki benzer anketten daha yuksek tahminler, 9'u sabit
bir tahmin raporlamistir.

p

A

-

Tedaviye ilk defa giren kisilerdeki egilim
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Dikkat: Egilimler diginda, veriler birincil uyusturucu olarak esrar kullanan tedaviye giren tum sahislar icin gecerlidir. Tedaviye ilk defa giren kisilerdeki egilim 24
Ulkeye dayandiriimaktadir. Sadece 12 yilin en az 11'i igin verilere sahip olan ulkeler egilimler grafigine dahil edilmistir. Eksik degerler yakin yillardan ara deger olarak
eklenmistir. Ulusal diizey veri akisinda meydana gelen degisiklikler dolayisiyla, italya icin gecerli olan 2014 verileri 6nceki yillarla kiyaslanamaz. Raporlama
sistemindeki degisiklikler sebebiyle, Almanya igin 2017 toplam verileri 2016 verilerine dayali tahminlerdir.
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SEKIL 2.3

2 Bolum | Uyusturucu kullanimi yayginligi ve egilimler

Geng yetigkinler arasinda kokain kullaniminin son yildaki tekrarlanma sikligi (15-34): secili egilimler ve en son veriler
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Dikkat: 15-34 yas haricindeki tum yas araliklari Danimarka, Birlesik Krallik ve Norveg (16-34), Isve¢ (17-34), Almanya, Fransa, Yunanistan ve Macaristan (18-34)

tarafindan bildirilmektedir.

Geng yetiskinler arasinda gecen yila ait kokain
kullaniminda uzun sureli egilimlerin istatiksel bir analizi
yalnizca ¢ok az sayida ulke icin yapilabilir. Bu egilimler
artan kullanima isaret eden bazi kanitlar icermektedir:
Birlesik Krallik'taki yillik anket nispeten sabitlik gérulen bir
doénemin ardindan %4,7'lik bir artis raporlarken,
Hollanda'dan alinan dérduncu karsilastirlabilir yillik anket
%4,5'a ulasacak sekilde bir yukselme egilimini
dogrulamistir. Fransa’'da ise artigs devam ederek ilk defa
%3'Un uzerine ¢ikmistir. Buna karsilk, yayginhgin %2,8'e
dustigl Ispanya yayginlkta bir disus yasandigini
raporlamaya devam etmektedir (Sekil 2.3).

2018 yilinda yapilan ve gesitli veri kaynaklarinin analiz
edildigi bir EMCDDA egilim g6zleme galismasi, Avrupa’nin
uyusturucu pazarlarinda daha yuksek safliktaki kokain
bulunabilirliginde gorulen artisin, bazi Glkelerde
uyusturucunun kullaniminda bir canlanmaya yol
acabilecegini bildirmistir. Calisma ayrica, kokainin daha
onceden kullanimin ¢ok az oldugu dogu Avrupa’daki yeni
pazarlara yayildigini vurgulamistir.

Kokain kalintilarii¢in birden ¢ok sehirde yuruttlen belediye
atik su analizleri, populasyon anketlerinden elde edilen
sonuclari onaylamaktadir. Atik su analizi, bir topluluk icinde
saf madde toplu tuketimini raporlar ve sonuclar ulusal
nufus anketlerinden elde edilen yayginlik tahminleri ile
dogrudan kiyaslanamaz. Calismanin sonuglari ginde
1.000 populasyon basina uyusturucu kalintisini standart
miktarlarda (kutlesel yuklerde) sunmaktadir. Bu sonuclar

belirli bir yerde kullanilan kokain hacmi hakkinda bilgi
sunsa da kullanici sayisi hakkinda dogrudan bilgi
vermemektedir.

2018 yilinda yapilan bir analiz, Belgika, Ispanya, Hollanda
ve Birlesik Krallik sehirlerinde en yuksek kutlesel
benzoilekgonin - kokain ana metaboliti - yuklerini
bulmustur. Calismaya konu dogu Avrupa sehirlerinin buyuk
kisminda ¢ok dusuk seviyeler tespit edilmis olsa da (bkz.
Sekil 2.4) en yeni veriler artisa isaret etmektedir. Bir 6nceki
yila ait veriler ile yapilan karsilastirma, genel olarak
kullanimda bir artigi ortaya koymaktadir. 2017 ve 2018 i¢in
veriye sahip 38 sehirden 22'si artig, 5'i dusus ve 11'i sabit
bir durum rapor etmistir. 2011 ve 2018 icin veriye sahip 13
sehirden ¢ogu icin artan uzun vadeli egilimler bildirilmistir.
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SEKIL 2.4

Avrupa’da segilen sehirlerde atik sudaki kokain kalintilari: egilimler ve en son veriler
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Dikkat: 1.000 kisi bagina miligram cinsinden ortalama gunlitk benzoilekgonin miktari. Ornek alma islemi 2011 ile 2018 yillari arasinda bir hafta boyunca segilen
Avrupa sehirlerinde gerceklestirilmistir.
Kaynak: Avrupa Kanalizasyon Analiz Cekirdek Grubu (SCORE).

Uyusturucu Konulu Avrupa Web Anketinden elde edilen
veriler, farkl gruplar arasinda kokain kullanim modelleri ve
bu modellerin tlkeler arasinda nasil farkliliklar
gosterebildigi konusunda bilgiler vermektedir. Ulkeler
genelinde kullanilan miktarlar karsilastirildiginda,
piyasadaki kokainin hem fiyati hem de safliginin tlkeler
arasinda farklilagsacagi ve bu durumun kullanilan miktarlar
Uzerinde bir etkiye sahip olabilecegi vurgulanmalidir.
Kokain kullandigini bildiren katilimcilar arasinda,
uyusturucuyu sik kullanma orani (gectigimiz yil icinde 50
gunun Uzerinde) Cekya'da sifirken, Belgika, Kibris, Fransa,

SEKIL 2.5

Uyusturucuyu kullandigini bildiren bir web anketine katilan kisiler
arasinda kokain kullanma sikhgi

Luksemburg
Belcika
italya
Fransa

Kibris

==
=
. =
.
I
Italya ve Luksemburg'ta %10'un Ustu olarak degisiklik Hollanda _
gostermistir Sekil 2.5). Kokain kullanimi tlkeler arasinda Avusturya _
farklilik géstermistir. Buna gore, Avusturya, Belgika ve nnatstan [
Fransa'da gunluk ortalama 1,3 gram iken Kibris'ta 3,5 Birlesik Krallik _
gramdir. Genel itibariyle sik kullanicilar, daha az sik Finlandiya _
kullanicilara kiyasla, gunltk olarak daha yuksek miktarda
uyusturucu tuketmistir. Estonya _
ceye [
poiory= [
Yiiksek riskli kokain kullanimi: pek ¢ok uilkede yeni Litvanya _
tedavi talebinde artiglar gérilmektedir Leorv [ T
Avrupa'da yuksek riskli kokain kullaniminin yayginhgini Yuzde 0O 20 40 60 80 100
olgcmek zordur; gunku sadece 4 ulke yakin tarihli tahminlere B Seyrekkullanm BB Ara sira kullanim Sik kullanim

sahiptir. Ayrica, bu tahminler, farkli tanimlar ve
metodolojiler kullanilarak uretildiginden dogrudan
karsilastirilabilir degildir. Ispanya’da yeni bir genel ntfus
anketi, 2017/18 yilinda 15-64 yaslar arasindaki kisilerin

Dikkat: Anket biri 2016 yilinda (Cekya, Fransa, Hirvatistan, Hollanda, Birlesik
Krallik), digeri ise 2017/18 yillarinda (kalan 10 AB ulkesi) iki dalga olarak
gerceklestiriimistir. Gegen yil kullanimi: sik, 50 ginden fazla; ara sira, 11 ve 50
gun arasi; seyrek, 1ve 10 gun arasi.

Kaynak: Uyusturucu Konulu Avrupa Web Anketi.
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tahmini olarak % 0,3'tUnde yuksek riskli kokain kullaniminda
yuksek frekansli kullanim belirlemistir. 2015 yilinda,
Bagimlilik Derecesi Olgegi sorularina dayali olarak,
Almanya yetiskin ntfusta % 0,2 oraninda yuksek riskli
kokain kullanimi tahmin etmistir. 2017 yilinda, Italya’da
tedavi ve ceza yargilamasi verileri kullanilarak yetiskin
nufusun %0,69'unun yuksek riskli kokain kullanicilari olarak
siniflandirilabilecegi tahmin edilmistir. Fransa'da, 2017
yilina ait bir yakalama-tekrar yakalama c¢alismasi, yuksek
riskli tas kokain kullaniminin yayginhgini %0,07 olarak
tahmin etmistir.

Ispanya, Italya ve Birlesik Krallik Avrupa’da kokain ile
baglantili olarak raporlanan tum tedaviye girislerin dortte
Ugunu (%73) olusturmaktadir. Genel olarak, kokain, 2017
yilinda 6zel uyusturucu tedavisine giren 73.000 civarindaki
danisan ve 33.000'Un ustunde ilk danisan tarafindan
birincil uyusturucu olarak bildirilmistir.

Bir dusus doneminden sonra, ilk kez kokain tedavisine
girenlerin toplam sayisi 2014 ile 2017 yillari arasinda %37
oraninda artmistir. Bu artigin bayuk kismi italya ve Birlesik
Krallik'ta olurken, toplam 19 ulke ayni dénem icin artis
bildirmislerdir. Genel itibariyle, en yeni Avrupa verileri,
ortalama 23 yasa karsilik gelen ilk kokain kullanimr ile
ortalama 34 yasa karsilik gelen kokaine bagli sorunlar
sebebiyle alina ilk tedavi arasinda, 11 yillik bir aralik
oldugunu ortaya koymaktadir.

TEDAVIYE GIREN KOKAIN KULLANICILARI

Ozellikler Son aydaki kullanim siklig
Haftalik ortalama “ gin kullanim
%15 ® %85
Gunluk
Haftalik 2 ila 6 gun
ik kullanimdaki Haftada bir veya daha az
ortalama yas
llk tedaviye girigteki Son ay iginde kullaniimadi
ortalama yas
Uygulama yolu
33500 36 800 o
Tedaviye ilk Daha 6nce %26 .
defa giren tedaviye girmis |
kisiler kisiler [
|
%69 &2

2 Bolum | Uyusturucu kullanimi yayginligi ve egilimler

Kokain kullanimiyla ilgili problemler icin 6zel tedaviye
girenlerin cogunlugu birincil toz kokain kullanicilaridir
(2017 yilinda 55.000 kisi veya tum uyusturucu
danisanlarinin %14't). Cogu birincil kokain kullanicisi, tek
basina uyusturucu (tum toz kokain danisanlarinin %46's)
veya esrar (%20), alkol (%23) veya diger maddelerle (%10)
birlikte kullanimi dolayisiyla tedavi gérmektedir. Bu grubun,
opioid sorunlari sebebiyle tedaviye giren kisiler ile
karsilastinldiginda, genel olarak istikrarli yasam kosullarina
ve duzenli istihdama sahip olduklari ve sosyal olarak
gorece iyi entegre olduklar bildiriimektedir. Ne var ki,
birincil tas kokain kullanimi sebebiyle tedaviye giren ve
daha otekilestirilmis olan kisiler (2017 yilinda 11.000
kullanici ya da tum uyusturucu kullanicilarinin %3'0) icin bu
durum gecerli degildir. Tag kokain ile baglantili tedavi
taleplerinin gcogu Birlesik Krallik tarafindan bildiriimektedir
(%65). Pek cok birincil tas kokain kullanicisi, eroini ikincil
bir sorun olarak bildirmektedir. 2014 yilindan bu yana,
Belgika, Irlanda, Fransa, Italya, Portekiz ve Birlesik Krallik'ta,
tas kokain kullanan danisanlarin sayisinda artiglar
bildirilmistir.

2017 yilinda Avrupa’da 6zel uyusturucu tedavisi goren
56.000 danigsan, kokaini eroin veya diger opioidlerle birlikte
kullandiklarini bildirmistir. Bu sayi, hem birincil hem de
ikincil uyusturucu bilgileri mevcut olan tum tedaviye
girenlerin % 16'sini temsil etmektedir.

Tedaviye ilk defa giren kisilerdeki egilim
40000
35000
%25 30000
25000
20000
%36
15000
10000
%19
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0
%20 2006 2008 2010 2012 2014 2017
Bl Almanya [ italya [ Birlesik Krallik
ispanya W Diger ulkeler

Enjeksiyon
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Dikkat: Egilimler disinda, veriler birincil uyusturucu olarak kokain kullanan ve tedaviye giren tum sahislar icin gegerlidir. Tedaviye ilk defa giren kisilerdeki egilim 24 tlkeye
dayandiriimaktadir. Sadece 12 yilin en az 11'i igin verilere sahip olan Ulkeler egilimler grafigine dahil edilmistir. Eksik degerler yakin yillardan ara deger olarak eklenmistir.
Ulusal duzey veri akisinda meydana gelen degisiklikler dolayisiyla, Italya icin gegerli olan 2014 verileri dnceki yillarla kiyaslanamaz. Raporlama sistemindeki degisiklikler

sebebiyle, Almanya igin 2017 toplam verileri 2016 verilerine dayali tahminlerdir.
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SEKIL 2.6

Geng yetiskinler arasinda MDMA kullaniminin son yildaki yayginhgi (15-34): secili egilimler ve en son veriler
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Dikkat: 15-34 yas haricindeki tum yas araliklari Danimarka, Birlesik Krallik ve Norveg (16-34), Isveg (17-34), Almanya, Fransa, Yunanistan ve Macaristan (18-34)

tarafindan bildirilmektedir.

MDMA kullanimi: karmasik bir tablo

MDMA (3.4-metilendioksi-metamfetamin) tablet formunda
(ekstazi olarak adlandirilan) ve ayni zamanda da kristal ve
toz formlarinda kullanilmaktadir; tabletler genelde
yutulmaktadir ancak kristal ve toz oral yoldan alinmakta
veya burundan cekilerek de kullanilabilmektedir.

Avrupa Birligi'nde 13,7 milyon yetiskinin (15-64 yas arasi)
veya bu yas grubunun %4, 1'inin yasamlarinin bir
noktasinda MDMA/ekstazi denedigi tahmin edilmektedir.
Geng yetiskinler arasinda daha yakin tarihli kullanima
iliskin rakamlar, 2,1 milyon genc yetiskinin (15-34) MDMA'yi
gectigimiz yil (bu yas grubunun % 1,7'si) kullandigini ve
ulusal tahminlerin Portekiz ve Romanya’'da % 0,2'den
Hollanda'da % 7,1'e kadar degistigini gostermektedir (Sekil
2.6). 15-24 yas araligindaki kisilere iliskin yayginlik tarihleri
daha yuksektir. Bu kisilerin %2,3'Gnun (1,3 milyon)
gectigimiz yil MDMA kullandigi tahmin edilmektedir.

Yakin zamana kadar, pek gok ulkede, MDMA'nin yayginhgi
2000'li yillarin basindan ortasina kadar elde edilen zirve
seviyelerden dusmustar. Bununla birlikte, son yillarda
izleme kaynaklari belirgin egilimlerin bulunmadigi karmasik
bir tablo ortaya koymaktadir. 2016 yilindan bu yana yeni
anket yapan ve glven araliklarini bildiren tlkeler arasinda,
4'G onceki benzer anketten daha yuksek tahminler, 6'si
sabit tahminler ve 2'si ise daha dusuk tahminler
raporlamistir.

Geng yetiskinler arasinda gecen yila ait MDMA
kullaniminda egilimlerin istatistiksel analizi i¢in veri
bulundugu durumlarda, en yeni veriler karmasik bir tabloya
isaret etmektedir (Sekil 2.6). Birlesik Krallik'ta, en yeni
verilere gore, kullanim yayginliginda 2015 ve 2016
yillarindaki dususlerin ardindan bir toparlanma yasanmistir.
Bahsi gecen dususler, 2012 ve 2014 yillari arasinda
gorllen artisi tersine gevirmistir. ispanya’da, uzun vadeli
egilim asagl dogru kalmig, son degerlerse sabit
kalmaktadir. En yeni tarihli veriler Bulgaristan'da yasanan
yukselisin devamlilik gosterdigini ortaya koymaktadir.
Hollanda'da 2017 yilinda uygulanan anketten elde edilen
veriler, 6nceki Gg yillik ankette bildirilen yuksek seviyeleri
teyit etmektedir.
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SEKIL 2.7

Avrupa'da segili sehirlerde atik sudaki MDMA kalintilari: egilimler ve en son veriler
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Dikkat: 1.000 kisi bagina miligram cinsinden ortalama gunlik MDMA miktari. Ornek alma islemi 2011 ile 2018 yillar arasinda bir hafta boyunca segilen Avrupa
sehirlerinde gergeklestirilmistir.
Kaynak: Avrupa Kanalizasyon Analiz Cekirdek Grubu (SCORE).

2018 yilinda birden ¢ok sehir icin gerceklestirilen bir analiz, MDMA, nadiren 6zel uyusturucu tedavisine girme nedeni
Belcgika, Aimanya ve Hollanda'daki sehirlerin atik sularinda olarak belirtiimektedir. 2017 yilinda Avrupa’da, temel olarak
en yuksek kutlesel MDMA yuklerini bulmustur (Sekil 2.7). ilk kez tedaviye baslayanlarin % 1'inin altinda (yaklasik
2017 ve 2018 i¢in veriye sahip 37 sehirden 21'i artig, 9'u 1.700 vaka) MDMA rapor edilmistir; bunlarin % 68'i Fransa,
sabit bir durum ve 7'si ise dusus rapor etmistir. Uzun vadeli Macaristan, Birlesik Krallik ve Turkiye'de oldugu

egilimlere baktigimizda, cogu sehirde 2011 ve 2018 verileri gozlemlenmistir.

(10 sehir) bulunmakta olup, atik su MDMA yukleri 2018
yilinda 2011 yilina gore daha yuksektir. 2011-16
déneminde gozlemlenen keskin artiglarin 2017 yilinda
stabilize oldugu goralmastar. Ne var ki, 2018 yilindaki en
yeni veriler cogu sehirde artiglara isaret etmektedir.

MDMA genellikle alkol de dahil olmak tzere, diger
maddeler ile birlikte alinmaktadir. Guncel gostergeler,
yayginligin yuksek oldugu ulkelerde MDMA'nin artik dans
kulUpleri ve partiler ile sinirli nis veya alt kalturel bir
uyusturucu olmadigini géstermektedir; bunun yerine barlar
ve ev partileri dahil ana akim gece hayati ortamlarinda ¢ok
sayida genc tarafindan kullaniimaktadir. Uyusturucu
Konulu Avrupa Web Anketi, gectigimiz yil MDMA kullanmig
kisiler arasinda, sik kullanim bildiren kisi orani (gecen yil 50
gunden fazla), Kibris'ta sifirken Avusturya ve Hirvatistan'da
yaklasik %8 olacak sekilde farkhlik gostermektedir.
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SEKIL 2.8

2018 yili Ocak ve Temmuz aylari arasinda uyusturucu kontrol servisleri tarafindan test edilen uyusturucu 6rnekleri

Testicin sunulan madde sayisi Tespit edilmis maddeler ve en yaygin saflik bozucu maddeler (saflik bakimindan teste tabi

tutulmus orneklerin %'si)
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Dikkat: Safligi bozucu maddeler yalnizca aktif farmakolojik niteliklere sahip maddeleri ifade eder. inaktif bilesenler safligi bozucu maddeler olarak kabul edilmemektedir.
Kaynak: Veriler Avusturya (Checkit), Belcika (Modus Vivendi), Italya (Neutravel), Luksemburg (PiPaPo), Portekiz (Kosmicare ve Checkin), Slovenya (DrogArt) ve
Ispanya‘da (Energy Control ile Ai Laket) bulunan uyusturucu kontrol servislerinden elde edilmistir.

Eglence amagcl uyusturucu kullanimini izlemek:
yenilikgi yontemler

Calismalar tutarl bir sekilde, uyusturucu kullanimin
nufusun genelindeki kullanima kiyasla, gece hayati
ortamlarinda (kultpler, barlar ya da muzik festivalleri gibi)
gerceklestirilen anketlerde daha yaygin bir sekilde
bildirildigini ortaya koymaktadir. Eglence amacli
uyusturucu kullaniminin izlenmesini saglayan yeni
yontemler, yalnizca katilimcilar tarafindan bildirilmis anket
verilerine dayanmamakta, ayrica bir dizi kaynaktan elde
edilen orneklerin kimyasal analizinden faydalanmaktadir:
nefes, idrar ve sag ornekleri gibi biyolojik 6rnekler,
uyusturucu affi ¢op kutularinin icerigi ve uyusturucu
kontrol tesislerine sunulan uyusturucular.

Sonuglar kullanicilar tarafindan 7 AB Ulke Devletinde
faaliyet gosteren 9 uyusturucu kontrol servisine sunulan
uyusturucu ornekleri Uzerinde gergeklestirilen 3.044
analizden elde dilmistir. Bu analizler, 2018 yili Ocak ve
Temmuz aylari arasinda gerceklestirilmis ve Trans Avrupa
Uyusturucu Danisma agi (TEDI) tarafindan derlenmistir.
Orneklerin yaklasik yarisi muzik etkinliklerinde test
edilirken, yarisi ise gecici konaklama merkezlerinde test
edilmistir. Buyuk kismi Ispanya igin gegerli olmak tzere,
gecici konaklama merkezlerine birakilan kokain érnekleri,
muzik etkinliklerinde elde edilen érneklerin iki katidir.

Toplamda, MDMA (tablet ve toz formu), kokain ve
amfetamin testigin en ¢ok sunulan U¢ uyusturucu olmakla
birlikte, Ulkeler arasinda farkliliklar goralmuastiar. Amfetamin
Belcika ve Portekiz'de testicin cok nadir sunulmus olsa da;
italya ve Avusturya'da sunulan érneklerin %25'inden
fazlasina karsilik gelir. Cogunlukla sentetik katinonlar olmak
Uzere yeni psikoaktif maddeler test icin sunulan tim
uyusturucularin %3'Gnu olusturmaktadir. Bununla birlikte,
bazi 4-CMC ve 4-CEC (sentetik katinonlar) maddeleri
zaman zaman MDMA olarak sunulan 6rneklerde safligi
bozucu madde olarak tespit edilmistir (Sekil 2.8).

2018 yilinin ilk yarisinda 8 uyusturucu kontrol servisinden
elde edilen uyusturucu saflik verileri, bati Avrupa’daki
uyusturucu pazarlarinda gézlemlenen yuksek safliktaki
MDMA ve kokain bulunabilirliginin arttigina dair yakin tarihli
raporlari dogrulamaktadir. Uyusturucu kontrol servislerinde
test edilen tabletlerdeki ortalama en yuksek MDMA dozaji
Belgika'dan bildirilmistir (182 mg). Bes serviste ytksek
miktarda MDMA (250 mg'dan fazla) iceren munferit
tabletler bildirilmistir. Toplamda, MDMA olarak servislere
sunulmus olan ¢rneklerin beklenmedik herhangi bir aktif
bilesen icermesi mumkun degildir. Katkii MDMA tozu ya da
tabletleri, test edilmis tum MDMA 6rneklerinin %10'undan
daha azina karsilik gelmektedir. Bu érneklerde safligl
bozucu en yaygin madde kafeindir. Kokainin ortalama
yuksek saflik seviyelerine (%73) ragmen, kokain olarak



SEKIL 2.9
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Genc yetigkinler arasinda amfetamin kullaniminin gecen yil icindeki yayginligi (15-34): secili egilimler ve en son veriler
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Dikkat: 15-34 yas haricindeki tum yas araliklari Danimarka, Birlesik Krallik ve Norveg (16-34), isveg (17-34), Aimanya, Fransa, Yunanistan ve Macaristan (18-34)

tarafindan bildirilmektedir.

sunulan érneklere siklikla levamisol ve fenasetin gibi
potansiyel olarak zararli maddeler ve lidokain ve tetrakain
gibi lokal anestezikler katilmistir. Uyusturucu kontrol
servislerinde test edilen tum maddeler arasinda,
amfetamin olarak sunulan érnekler en katkili maddeler
olup ortalama saflik orani %34'tur ve yuksek seviyelerde
kafein icermektedir.

Amfetaminler: kullanimda gesitlilik ancak stabil
egilimler

Yakindan baglantili uyaricilar olan amfetamin ve
metamfetaminin ikisi de Avrupa’da tuketilmektedir, ancak
amfetamin ¢ok daha yaygin olarak kullaniimaktadir.
Metamfetamin tuketimi tarihsel olarak Cekya ve daha yakin
bir gegmiste Slovakya ile sinirli olsa da, son yillarda baska
Ulkelerde de artarak kullaniimaya baslamistir. Bazi veri
setlerinde, bu iki maddeyi birbirinden ayirmak mumkun
degildir; bazi durumlarda jenerik terim amfetaminler
kullaniimaktadir.

Her iki uyusturucu da oral veya nazal olarak
alinabilmektedir; buna ek olarak, enjeksiyonla kullanim bazi
Ulkelerde uyusturucu probleminin énemli bir pargasini
olusturmaktadir. Metamfetamin ayni zamanda sigara
olarak icilebilir, ancak bu kullanim yolu Avrupa’da yaygin
olarak bildirilmemistir.

Avrupa Birligi'nde 12,4 milyon yetiskinin (15-64 yas arasi)
veya bu yas grubunun %3,7'sinin yasamlarinin bir

noktasinda amfetaminleri denedigi tahmin edilmektedir.
Daha yakin tarihli kullanima yonelik rakamlar, 1,3 milyon
(15-34 yas arasli) geng yetiskinin (%1,0) gectigimiz yil
amfetamin kullandigini géstermektedir ve en yeni ulusal
yayginlik tahminleri Portekiz icin sifirken Hollanda icin %
3,9 olarak degiskenlik gostermektedir (Sekil 2.9). Mevcut
veriler yuzyilin basindan itibaren, cogu Avrupa Ulkesinde
amfetamin kullaniminin nispeten stabil oldugunu
gostermektedir. 2016 yilindan beri yeni anket yapan ve
gaven araliklarini bildiren Ulkeler arasinda, hi¢biri 6nceki
benzer anketten daha yuksek tahminler bildirmezken 8'i
sabit bir egilim ve 3'U ise daha dusuk tahminler
raporlamistir.

Geng yetiskinler arasinda son yil amfetamin kullanim
yayginhgi egilimlerinin istatistiksel analizi, yalnizca az
sayida ulke i¢cin mumkundur. Uzun vadeli asagl dogru
egilimler Danimarka, Ispanya ve Birlesik Krallik'ta
gozlemlenebilir (Sekil 2.9). Hollanda'dan alinan dérdincu
karsilastirilabilir anket bir yukselise isaret etmektedir.
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SEKIL 2.10

Avrupa’da segili sehirlerde atik sudaki amfetamin kalintilari: egilimler ve en son veriler
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Dikkat: 1.000 kisi basina miligram cinsinden ortalama gunluk amfetamin miktari. Ornek alma islemi 2011 ile 2018 yillari arasinda bir hafta boyunca segcilen Avrupa

sehirlerinde gerceklestirilmistir.
Kaynak: Avrupa Kanalizasyon Analiz Cekirdek Grubu (SCORE).

2018 yilinda gerceklestirilen belediye atik su analizi,
amfetamin kutle yukunun Avrupa ¢apinda degistigini
gostermistir ve en yuksek seviyeler Avrupa’nin kuzeyindeki
ve dogusundaki sehirlerde rapor edilmistir (Sekil 2.10).
Amfetamin glney Avrupa sehirlerinde ¢ok daha dusuk
seviyelerde bulunmustur.

2017 ve 2018 igin veriye sahip 38 sehirden 21'i artig, 7'si
stabil bir durum ve 10'u dusus rapor etmistir. Genel olarak
2011 ile 2018'e ait veriler bulunan sehirlerden elde edilen
veriler gesitlilik iceren bir resim gostermis, ancak bunlar
amfetamin icin pek ¢cok sehirde goreceli olarak sabit
egilimlere sahip olmustur.

Genel olarak dusuk ve tarihsel olarak Cekya ve Slovakya'da
yogunlasmis olan metamfetamin kullanimi artik Kibris'ta,
Almanya'nin dogusunda, Ispanya’da ve kuzey Avrupa'da da
mevcut gorunmektedir (Sekil 2.11). 2017 ve 2018'de, atik
suda metamfetamine iliskin veriye sahip 40 sehirden 5'i
artis, 20'si sabit durum, 15'i ise dusus raporlamistir.
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Yiksek riskli amfetamin kullanimi: yiuksek tedavi
talebi

Uzun vadeli, kronik ve enjekte edilen amfetamin kullanimi
ile ilgili sorunlar, tarihsel olarak, en ¢ok kuzey Avrupa
sehirlerinde belirgindir. Bunun aksine, metamfetamin
sorunlari en gok Cekya'da ve Slovakya'da goralmustur.
Almanya icin 2015 yilinda yapilan bir tahmin, %0,19
oraninda ya da 102.000 yetiskin yuksek riskli amfetamin
kullanicisi bulundugunu rapor etmistir. Amfetamin
kullanicilari, Letonya tarafindan 2017'de raporlanan
tahmini 2.234 (%0,18) yuksek riskli uyarici kullanicilarinin
cogunlugunu olusturmaktadir ve bu sayi 2010 yili rakami
olan 6.540tan (%0,46) dusuktur. 2017 yilinda Cekya'da
yetiskinler arasinda (15-64) yuksek riskli metamfetamin
kullaniminin yaklagik % 0,50 oldugu tahmin edilmektedir
(34.700 kullaniciya karsilik gelir). Bu, 2007 yilindaki 20.900
kullaniciya kiyasla bir artigi gostermektedir, ancak rakamlar
son yillarda goreceli olarak stabil kalmistir. 2017 yilinda
Kibris'taki tahmini oran %0,03 veya 176 kullanicidir.

2017 yihnda Avrupa’da 6zel uyusturucu tedavisine giren
yaklasik 30.000 danisan, amfetaminlerin birincil
uyusturuculari oldugunu rapor etmistir, bunlarin yaklasik
12.000'i ilk kez danigan olmustur. Birincil amfetamin
kullanicilari Almanya, Letonya, Polonya ve Finlandiya'da ilk
kez tedavi almaya baslayan kisilerin %15'ine ya da daha
fazlasina karsilik gelmekte, 2009 yilindan bu yana
Almanya’da bir yukselis gozlenmektedir. Tedaviye birincil
metamfetamin kullanimini bildirerek girenler, Cekya,
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SEKIL 2.11

Avrupa'da segilen sehirlerde atik sudaki metamfetamin kalintilari: egilimler ve en son veriler
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Dikkat: 1.000 kisi basina miligram cinsinden ortalama guinlik metamfetamin miktari. Ornek alma islemi 2011 ile 2018 yillari arasinda bir hafta boyunca secilen
Avrupa sehirlerinde gerceklestirilmistir.
Kaynak: Avrupa Kanalizasyon Analiz Cekirdek Grubu (SCORE).

Slovakya, Polonya ve Turkiye'de yogunlasmaktadir ve bu Uygulama yolu olarak, tedaviye giren kisilerin %14'u
Ulkeler birlikte, Avrupa’da 6zel tedaviye basvuran 5.000 amfetaminleri agizdan aldiklarini bildirirken %65'i
metamfetamin danisaninin %88'ini olusturmaktadir. burundan cektiklerini ve %9'u ise enjekte ettiklerini rapor
Kadinlar her ne kadar hala amfetamin kullanicilarinin etmistir.

yaklasik dortte birine (%26) karsilik gelse de amfetaminler
cinsiyet farkinin en dusuk oldugu uyusturuculardir,

TEDAVIYE GIREN AMFETAMIN KULLANICILARI ( /

Ozellikler Son aydaki kullanim sikhgi Tum uyusturucular igin tedaviye ilk defa giren
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Dikkat: Harita diginda, veriler birincil uyusturucu olarak amfetamin kullanan tedaviye giren tim sahislar icin gecerlidir. Aimanya, Isveg ve Norveg'e ait veriler, birincil
uyusturucu olarak kokain diginda bir uyaricidan bahseden daniganlara iliskindir.

53



Avrupa Uyusturucu Raporu 2019: Egilimler ve Gelismeler

54

Ketamin, GHB ve halisinojenler: kullanim diisiik
kalmaya devam ediyor

Halusinojenik, anestezik, dissosiyatif veya yatistirici
ozelliklere sahip bir dizi bagska madde Avrupa’da
kullaniimaktadir: LSD (liserjik asit diyetilamit),
haltsinojenik mantar, ketamin ve GHB (gamma-
hidroksibutirat) bunlar arasindadir.

Ketamin ve GHB'nin (ve ara kimyasali GBL, gamma-
butirolakton da dahil olmak tzere) eglence amacl
kullanimi en az yirmi yildir Avrupa‘daki alt uyusturucu
gruplari arasinda rapor edilmektedir. Mevcut oldugu
durumlarda, GHB ve ketaminin yetiskin ve okul ¢agi
populasyonlarindaki kullanim yayginhgt ile ilgili ulusal
oranlar duguk kalmaktadir. 2017 anketinde Norveg gecen
yila ait GHB kullanim yayginligini yetiskinlerde (16-64)
%0,1 olarak raporlamistir. 2017'de, ketaminin gencg
yetiskinler (16-34) arasinda gecen yila ait kullanim
yayginhgl, Danimarka'da %0,6 ve Birlesik Krallik'ta %1,7
olarak tahmin edilmistir.

Avrupa’da LSD ve halusinojenik mantarin genel yayginlik
duzeyleri, birkac yildir genellikle dusuk ve stabildir. Ulusal
anketler, genc yetiskinler (15-34) arasinda iki madde igin
de 2017 yili veya gecen yila ait yayginligl % 1'in altinda
raporlamistir. Bunun istisnasi, haltisinojenik mantarlar
bakimindan Finlandiya (% 1,9) ve Hollanda (%1,6), LSD
bakimindan Norveg (%1,1) ile Finlandiya'dir (% 1,3).

Yeni psikoaktif maddeler: disiik kullanim ve azalan
tedavi talepleri

2011 yilindan bu yana, Avrupa ulkelerinin yarisindan ¢ogu,
genel nufus anketlerinde yeni psikoaktif madde (ketamin
ve GHB haric) kullanimlarina iliskin ulusal tahminler
raporlamaktadir. Bununla birlikte, yontemler ve anket
sorularindaki farklar Ulkeler arasinda karsilastirma
olanagini kisitlamaktadir. Geng yetiskinler arasinda (15-34
yas arasl), bu maddelerin gecen yila ait kullanim yayginlig
Norvec'te %0,1 iken Hollanda'da en yeni bulgulara gore
%3,2 olarak degiskenlik gostermistir. 2016 yilinda 4-fluoro-
amfetamin (4FA) en yaygin kullanilan madde olmustur.
Birlesik Krallik (Ingiltere ve Galler) igin mefedron kullanimi
ile ilgili anket verileri mevcuttur. En son ankette (2017), bu
uyusturucunun 16-34 yas arasinda gegen yila ait kullanimy,
2014/15'teki %1,1'den dususle %0,2 olarak tahmin
edilmistir. Son anketlerinde, 15 ila 34 yas arasindaki kisiler
arasinda sentetik kanabinoidlerin kullanimina iliskin gecen
yila ait tahminler, Hollanda'da %0,1'den Letonya'da % 1,5'e
dek farkli araliklarda goraimustar.

Avrupa’'da yeni psikoaktif maddelerin tuketim seviyeleri
toplamda dusuk olsa da, 2016 EMCDDA calismasinda
lkelerin tgte ikisinden fazlasi yuksek riskli uyusturucu
kullanicilari tarafindan kullanimlari sebebiyle saglik
sorunlari ortaya giktigini bildirmistir. Ozellikle, opioid ve
uyarici enjektorler tarafindan sentetik katinonlarin kullanimi
saglik ve sosyal problemlerle iliskilendirilmistir. Buna ek
olarak, evsizler ve mahkumlar da dahil olmak tUzere
marjinal toplumlarda sentetik kannabinoidlerin igilmesi
birka¢ Avrupa ulkesinde sorun olarak tanimlanmistir.

Genel olarak Avrupa’da yeni psikoaktif madde kullanimi ile
iliskili sorunlar nedeniyle halihazirda tedaviye giren cok az
insan vardir. Ancak, bu maddeler bazi ulkeler icin onemlidir.
En yeni verilerde, sentetik kanabinoid kullanimi Turkiye'de
daniganlarin %19'u, Macaristan'da ise %6's1 i¢in 6zel
uyusturucu tedavisine baslamada temel sebep olarak
bildirilmistir. Sentetik kanabinoidlerin birincil kullanimindan
dogan sorunlar Birlesik Krallik'ta tedaviye baslayan kisilerin
%0,2'si tarafindan da belirtilmistir. Ne var ki, bu tg¢ tlkenin
tumunde, en yeni verilere gore yeni psikoaktif maddelere
bagli olarak tedaviye bagslama vakalarinda yakin zamanda
bir azalma bildirilmistir.
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SEKIL 2.12

Yiiksek riskli opioid kullaniminin yillik ulusal yayginlik araligi: secili egilimler ve en son veriler
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Yiiksek riskli opioid kullanimi: ilk defa eroin istatistiksel olarak anlamli bir dusts gosterirken, Cekya ve
kullanim tablolari cogu uilkede azalmaktadir irlanda’da (2014 yilina kadar) istatistiksel olarak énemli bir

artis gorulmektedir (Sekil 2.12).
Avrupa‘da, en yaygin kullanilan yasa disi opioid, sigara
olarak igilebilen, burundan g¢ekilebilen veya enjekte
edilebilen eroindir. Metadon, buprenorfin ve fentanil gibi bir
dizi sentetik opioid de amac disi kullanilmaktadir.

Avrupa'da farkh eroin bagimhhgi dalgalarn goralmastar, ilki
1970'lerin ortasindan itibaren pek ¢ok bati Glkesini ve ikinci
dalga 1990Q’larin ortasindan sonuna kadar 6zellikle orta ve
dogu Avrupa'daki diger Ulkeleri etkilemistir. Gectigimiz
yillaricinde, muhtemelen ikame tedavisi hizmetleri ve diger
hizmetlere duzenli ya da duzensiz olarak devam eden
yuksek riskli opioid kullanicilarindan olusan yaslanan bir
grubun mevcudiyeti belirlenmistir.

2017 yilinda yetigkinler arasinda (15-64) yuksek riskli
opioid kullaniminin yayginligi AB nufusunun %0,4't olarak
tahmin edilmektedir; bu oran, 1,3 milyon yuksek riskli
opioid kullanicisina karsilik gelmektedir. Ulusal duzeyde,
yuksek riskli opioid kullaniminin yayginhk tahminleri, 15-64
yas arasi 1.000 kisi basina 1'den az ile 8'den fazla vaka
arasindadir. Avrupa Birligi'nde en kalabalik nufusa sahip
olan ve toplam nufusun %62'sine denk gelen bes ulke,
tahmini yuksek riskli opioid kullanicilarinin dértte ugunu
(%77) barindirmaktadir (Almanya, ispanya, Fransa, Italya,
Birlesik Krallik). 2008 ve 2017 yillari arasinda yuksek riskli
opioid kullanimi hakkinda duzenli tahminler bildiren 12
Ulke arasindan Yunanistan, Malta, Slovenya ve Ispanya
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2017 yilinda, Avrupa’da uyusturucu tedavisine
baslayanlarin %35'i veya 171.000 danisan, opioid
kullanimini 6zel uyusturucu tedavisine baglamalarinin
baslica sebebi olarak bildirmiglerdir. Bunlar arasindan
32.000' ilk kez tedaviye baglamislardir. Birincil uyusturucu
kullanicilari, tedaviye baslayan ilk kez birincil opioid
kullanicisinin %78'ini (20.500 danisan) olustururken bir
onceki yila kiyasla 4.700 danisan ya da %17 oraninda
azalma gorulmustur.

Mevcut egilim verilerine gore, ilk kez eroin danisanlarinin
sayisi 2007'deki zirvenin yarisindan fazla dusmus ve
2013'te en dusuk noktaya duserek son yillarda stabilize
olmustur. 2016 ve 2017 yillari arasinda, birincil eroin
kullanimi sebebiyle ilk kez tedaviye baslayan kullanici
sayisl, ilgili verilere sahip 27 Ulkenin 16'sinda azalmistir.

Sentetik opioidler: Avrupa genelinde gorilen gesitli
maddeler

Eroin en yaygin kullanilan yasa disi opioid olmayi
surdururken, bir dizi kaynak, yasal sentetik opioidlerin
(metadon, buprenorfin, fentanil gibi) amag disi kullaniminin
da artugini gdstermektedir. Tedaviye girenler tarafindan

TEDAVIYE GIREN EROIN KULLANICILARI

bildirilen eroin disindaki opioidler amaci disinda kullanilan
metadon, buprenorfin, fentanil, kodein, morfin, tramadol ve
oksikodondur. Bu opioidler ginumuzde tum opioid
danisanlarinin %22'ine karsilik gelmektedir ve bazi
Ulkelerde, eroin digi opioidler tedaviye girenler arasinda en
yaygin opioid kullanim bicimini temsil etmektedir. 2017
yilinda, 19 Avrupa ulkesi 6zel hizmetlere giren tum opioid
danisanlarinin %10'undan fazlasinin éncelikle eroinden
baska opioidlere bagl sorunlar sunduklarini raporlamistir
(Sekil 2.13). Estonya’da, birincil uyusturucu olarak opioid
bildiren tedaviye girenlerin cogu fentanil kullanirken,
Finlandiya'da tedaviye girenlerin ¢cogu icin buprenorfin en
stk amag disi kullanilan eroin digi opioiddir. Buprenorfinin
amac disi kullanimi, Cekya'daki opioid danisanlarinin
yaklasik %22'si tarafindan bildirilirken, metadonun amag
disi kullanimi ise Almanya‘daki opioid kullanicilarinin %33'i
ile Danimarka'daki danisanlarin % 19'si tarafindan
bildirilmistir. Kibris ve Polonya'da, opioid danisanlarinin
%20 ila %50'si, oksikodon (Kibris) ve hashas samanindan
(Polonya) yapilan "kompot” - gibi diger opioidlerin
kullanimiyla ilgili problemler hususunda tedaviye
girmiglerdir. Ayrica, opioid benzeri etkilere sahip yeni
psikoaktif maddelerle ilgili problemler igin tedaviye
baslayanlar genel opioidler bashgi altinda bildirilebilir.
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Dikkat: Egilimler disinda, veriler birincil uyusturucu olarak eroin kullanan ve tedaviye giren tim sahislar igin gecerlidir. Aimanya icin kullanilan veriler, "opioid"in birincil
uyusturucu olarak kullanan ve tedaviye giren kisiler iindir. Tedaviye ilk defa giren kisilerdeki egilim 24 ulkeye dayandiriimaktadir. Sadece 12 yilin en az 11'i igin
verilere sahip olan ulkeler egilimler grafigine dahil edilmistir. Eksik degerler yakin yillardan ara deger olarak eklenmistir. Ulusal duizey veri akisinda meydana gelen
degisiklikler dolayisiyla, italya igin gegerli olan 2014 verileri 6nceki yillarla kiyaslanamaz. Raporlama sistemindeki degisiklikler sebebiyle, Aimanya igin 2017 toplam

verileri 2016 verilerine dayali tahminlerdir.
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SEKIL 2.13

Birincil uyusturucu olarak opioid kullanan ve tedavi alan kisiler: opioid tiiriyle ve eroin harici opioidlerin raporlanma yiizdesiyle
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Enjekte edilen uyusturucu kullanimi yeni eroin
danisanlari arasinda digsmeye devam etmektedir

Enjekte edilen uyusturucu kullanimi en yaygin bigcimde
opioidler ile iligkilendirilse de, birka¢ tlkede, amfetaminler
veya kokain gibi uyaricilarin enjeksiyonu da yaygindir.

2012 yilindan bu yana enjekte edilen uyusturucu
kullaniminin yayginligi ile ilgili yalniz 16 ulkeye ait tahminler

mevcuttLIJr, bunlar 115—64 yas araliginda 1.000 .I.<|§|I|k nufu§ Enjekte edilen uyu§turucu

basina 1'den az, 10'dan fazla vaka az olarak gérulmektedir.

Bu Ulkelerin cogunda, enjekte edilen esas uyusturucu lmllanlml en Yaygln bigimde

aclk¢ca tanimlanabilir, ancak bazi tlkelerde iki uyusturucu e : o . o "
benzer yuksek kullanim seviyelerine sahiptir. Opioidler, 0P101dler lle lll§kllendlrllmektedlr
Ulkelerin cogunlugunda (14) enjekte edilen esas

uyusturucu olarak bildirilmektedir (Sekil 2.14). Bu ulkelerin

12'sinde eroinden bahsedilirken Finlandiya ve Estonya’'da

buprenorfin raporlanmistir. Uyaricilar, kullanilan

maddelerin sentetik katinonlar (Macaristan), kokain

(Fransa), amfetamin (Letonya) ve metamfetamin (Cekya)

icerdigi 4 ulkede ana enjekte edilen ilag olarak rapor

edilmektedir.
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SEKIL 2.14

Enjekte uyusturucu kullanimi: gectigimiz yil icinde enjekte uyusturucularin yayginligina dair en giincel tahminler ve enjekte edilen baglica
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2017 yilinda, birincil uyusturuculari eroin olup ilk kez
uyusturucu tedavisine giren kullanicilarin %25'i ana
uygulama yolu olarak enjeksiyon yontemini raporlamistir;
bu, 2006 yilindaki oran olan %43'tn altina dasuldugunu
gostermektedir. Bu grupta, ulkeler arasi enjeksiyon
seviyeleri farklilik gostermektedir; érnegin, ispanya’da %8
iken Letonya'da %90 veya Uzerindedir. Enjeksiyon, ilk kez
kokain kullanan danisanlarin % 1'i nden azi ve ilk kez
birincil amfetamin kullanan danisanlarin %9'u tarafindan
ana uygulama yolu olarak rapor edilmektedir. Bununla
birlikte, amfetaminlerin genel tablosu buyuk 6lctde
Cekya'dan etkilenmis olup, bu da Avrupa’da uyusturucuyu
enjekte eden amfetamin kullanicisi yeni danisanlarin
%50'sinden fazlasina tekabul etmektedir. Enjekte edilen t¢
ana uyusturucu birlikte ele alindiginda, Avrupa’da tedaviye
ilk kez girenler arasinda, ana uygulama yolu olarak
enjeksiyon, 2006 yilinda %26'dan 2017 yilinda %11'e
dusmustir (Sekil 2.15).

SEKIL 2.15

Eroin, kokain veya amfetaminleri birincil uyusturucu olarak kullanan
ilk tedavi baslangici olanlara enjekte etmek: esas verilis yolu olarak
enjekte etmeyi raporlamak

Yaygin bir olay olmasa da, sentetik katinonlarin

enjeksiyonu, opioid enjekte edenler, bazi tlkelerde ::Zde
uyusturucu tedavisi kullanicilari da dahil olmak tzere,
belirli populasyonlarda raporlanmaya devam etmektedir. »
Yakin tarihli EMCDDA arastirmasina gore, 10 Ulke, sentetik 20
katinon enjeksiyonu yapildigini (siklikla diger uyaricilar ile 15
birlikte) raporlamistir. Bu en ¢ok erkeklerle cinsel iliskiye 10
giren erkekler arasinda duzenlenen seks partileri
baglaminda raporlanmaktadir. °

0
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Kokain M Amfetaminler [l Eroin

Dikkat: Egilimler, 11 yilin en az 9'u igin verilere sahip olan 21 ulkeye
dayalidir.
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SEKIL 2.16

Secili Avrupa lilkelerinde kullaniimis siringalarda bulunan uyusturucu kalintilari

Morfin Amfetaminler

Benzodiazepinler Ketamin Nalokson

Kokain Benzodlazeplnler MDMA

Katinonlar
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.Plperldlnler

Diger amfetaminler
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.Dlger opioidler

Glasgow
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Kokaln
Diger ilaglar
Amsterdam

Eroin Dlger 0p|0|d|er
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Amfetaminler,
Paris @
Bﬁprenorfin@Morﬁn

Kokain

Dig
Metadon '® Amfetaminler amfetamin er

%44 Kokain kanablnmdler Buprenorfm

Katinonlar
.Diger ilaglar

Piperidinler

Eroin

Dikkat: Cember alani, maddenin tespit edildigi her bir lokasyonda siringalarin ytuzdesi ile orantilidir. Tek bir sirngada birden fazla madde tespit edilebilir. Calisma
2017 yihinda yaratulmustar.
Kaynak: Avrupa Siringa Toplama ve Analiz Proje Tesebbusu (ESCAPE) ag.

Siringa kalinti verilerinden elde edilen bilgiler:
uyaricl uyusturucular yaygin bicimde tespit
edilmistir

Uyusturucu tedavilerinden elde edilen veriler ve yuksek
riskli uyusturucu kullanimina iligskin tahminler icin,
kullaniimis siringalarda kalinti icerigin analiz edilmesiyle
enjeksiyon uyusturuculari hakkinda bilgiler toplayan
Avrupa Siringa Toplama ve Analiz Proje Tesebbusu

(ESCAPE) agindan elde edilen bulgular tamamlayici Test edllen §lrlngalardan yarlSl
olabilir. Siringalar 2017 yilinda, sokaklardaki otomatik

enjeksiyon kiti dagiticisi kutularindan ve bes gozct AB iki ya da daha fazla uyusturucu

Ulkesinde yer alan zarar azaltma servislerinden
toplanmistir: Amsterdam, Budapeste, Glasgow, Helsinki ve lgermekteydl
Paris. Kullaniimis olan 1.288 adet siringanin igerigi bes

laboratuvarda test edilmistir.

Sonuglar, enjekte edilen maddelerin sehirler arasinda ve
sehirlerin icinde farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir
(Sekil 2.16). Bu bes sehrin besinde siringalarin buyuk bir
kismi uyarici icermektedir ve en yaygin tespit edilen
uyaricilar kokain, amfetamin ve sentetik katinonlardir. Test
edilen siringalardan yarisi iki ya da daha fazla uyusturucu
icermekteydi ve karsilasilan en yaygin karisim uyarici ve
opioiddi. Benzodiazepinlerin tespit edildigi vakalarda, bu
maddeler genellikle opioidler ile birlikte siringalarda
bulunmustur.
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Kronik ve akut saglik sorunlari,
yasa dig1 uyusturucu kullanimiyla
iligkilendirilmektedir




Uyusturucuyla iligkili zararlar
ve miidahaleler

Yasa disl uyusturucu kullaniminin Uyusturucuyla ilgili zararlarin ve miidahalelerin
kuresel hastalik yukune katkida ZClEs
bulundugu kabul edilmektedir. Kronik ve U o -
yusturucu stratejileri ve uyusturucuyla ilgili kamu
akut Saghk sorunlari yasa dl§| harcamalari da dahil olmak Uzere, uyusturucu
uyusturucu kullanimi ile i|i§ki|idil’ ve kullanimina verilen saglik yanitlari ve toplumsal
bunlar maddenin 6zellikleri uygulama yanitlar ile ilgili bilgiler, Reitox ulusal irtibat noktalari
! ve uzman g¢alisma gruplari tarafindan EMCDDA'ya
yolu, bireysel hassasiyet ve sunulmaktadir. Uzmanlarin derecelendirmeleri, daha
uyu§turucu|ar|n tu keti|digi sosya| resmilestirilmis veri setlerinin var olmadigi

baglam gibi ge§itli faktorler ile durumlarda m-ud.ahalelerln kullanilabilirligi ile ilgili
tamamlayici bilgiler sunmaktadir. Halk sagligi

yogunlagmaktadlr. Kronik sorunlar, mudahalelerinin etkinligi ile ilgili bilimsel kanitlar
bagimllik ve uyusturucuya bagl bulasici hakkindaki incelemeler de bu bolimde sunulmustur.
hastaliklar igerirken en iyi §el<ilde Destekleyici bilgiler EM'CDDA“web sitesinde
. o . Uyusturucu problemlerine saglik ve sosyal agidan

belgelenrmg olan asiri doz glbl bir dizi tepkiler: Avrupa kilavuzu ve en iyi uygulama portali
akut zarar da vardir. Nispeten nadir bolumunde bulunabilir.
olmakla birlikte, opioidlerin kullanimi

AlA T Uyusturucuya bagl bulasici hastaliklar ve uyusturucu
hala uyusturucu kullanimiyla iligkil kullanimiyla ilikili 51im ve hastalik oranlari, EMCDDA
hastalik ve 6lum oranlarinin gogunu tarafindan sistematik olarak izlenen sagliga zararli
oIU§turmaI<tad|r. Uyugturucunun baglica 6gelerdir. Bunlar, akut uyusturucuya bagli

enieksivonla kullanimi riskleri hastane arzlari ile ilgili daha sinirli veriler ve yeni
J y psikoaktif maddeler ile iligkili zararlari izleyen AB

arttirmaktadir. Buna ka r§|I|I<, esrar Erken Uyari Sisteminden elde edilen veriler ile

kullanimi ile baglantili saglik sorunlari tamamlanmaktadir. Internet tizerinde Ana

aglkga dU§Uk oranda olsa da, bu epidemiyolojik gostergeler, |statistiksel Bulten ve yeni
uyusturucularla ilgili Eylem altinda daha fazla bilgi

uyusturucunun yaygin olarak bulabilirsiniz.

kullanilmasinin halk sagligi uzerinde
etkileri olabilir. Kullanicilarin erisebildigi
maddelerin muhteviyat ve safligindaki
degiskenlik, potansiyel zararlari artiryor
ve uyusturucuyla iligkili yanitlar
bakimindan zorlu bir ortam yaratiyor.
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Uyusturucu sorunlariigin verimli kanit tabanl yanitlarin
tasarlanmasi ve verilmesi, Avrupa uyusturucu politikalari
icin merkezi bir odak noktasidir ve bir dizi tedbir igerir.
Onleme ve erken mudahale yaklagimlari uyusturucu
kullanimini ve ilgili problemleri 6nlemeyi amaclarken, hem
psikososyal hem de farmakolojik yaklagimlar iceren tedavi
esasen bagimhliga verilen yaniti temsil etmektedir. Opioid
ikame tedavisi ile igne ve siringa programlari gibi bazi ana
mudahaleler, enjekte edilen opioid kullanimina ve buna
bagli sorunlara, 6zellikle bulasici hastaliklarin yayllmasina
ve asiri doz 6lumlerine bir yanit olarak gelistirilmistir.
Uyusturucu sorunlarinda yasanan degisimlerle birlikte, yeni
yaklasimlar gelistiriimesi ve yeni yaklasimlarin gbz 6nunde
bulundurulmasi gerekmektedir. Bunlardan bazilari asagida
ele alinmistir.

Uyusturucu stratejileri: degerlendirmede
yaklasimlar

EMCDDA tarafindan izlenen 30 Ulkenin yarisina yakini,
ulusal uyusturucu stratejilerinde yasa disi uyusturucularla
birlikte, madde bazli ve davranigsal bagimlilik konularinin
farkl kombinasyonlarini icermektedir. Bu planlama araclari

SEKIL 3.1

2018'de ulusal uyusturucu stratejisi modelleri (sol) ve degerlendirme yontemine (sag) odaklanma
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I Yasa disl uyusturucu odagi
Daha genis odak

?

”

A

Dikkat: Daha genis odakli stratejiler, 6rnegin yasalarca izin verilen uyusturuc-
ulari ve diger bagimliliklari icerebilir. Birlesik Krallik bir yasa digi uyusturucu
stratejisine sahipken, Iskogya, Galler ve Kuzey irlanda’nin alkolt kapsayan

genis kapsamli strateji belgeleri bulunmaktadir.

hukumetler tarafindan, genel yaklasimlarini ve uyusturucu
sorunlarinin farkli saglik, sosyal ve guvenlik boyutlarina
Ozel tepkilerini detaylandirmada kullaniimaktadir.
Danimarka ulusal uyusturucu politikasini bir dizi stratejik
belge, mevzuat ve somut adimlar ile ifade ederken, diger
tum ulkeler ulusal uyusturucu stratejisi dokimanina
sahiptir. 14 ulkede ise, politika odagi daha genistir ve diger
bagimhlik maddeleri ve davraniglarina de 6nem verilir
(bakiniz Sekil 3.1). Ancak Birlesik Krallik'ta, Iskogya, Galler
ve Kuzey Irlanda yonetimleri genis strateji dokimanlarina
sahiptir. Bu U¢ dokuman dahil edildiginde, genis kapsamli
yasa disi uyusturucu stratejilerinin toplam sayisi 17'ye
yukselmektedir. Bu dokimanlar genellikle yasa disi
uyusturuculara odaklanmaktadir. Bununla birlikte, diger
madde ve bagimliliklara nasil bakildigina dair de bir
degiskenlik s6z konusudur. Tum dokimanlarda alkol ele
alinmakla birlikte, 10'u tutune, S'u ilaclara, 8'i ise 6rnegin
kumar gibi diger bagimhlik davranislarina deginmektedir.
Odak noktasi ne olursa olsun, tum ulusal uyusturucu
stratejileri, AB uyusturucu stratejisi (2013-20) ve eylem
planinda (2017-20) ortaya konmus uyusturucu politikasina
dengeli yaklagimi acik bir sekilde desteklemekte,
uyusturucuya talebin azaltiimasinin ve uyusturucu
tedarikinin azaltlmasinin 6nemine esit vurgu yapiimaktadir.

B Cok kriterli degerlendirme

[0 Uygulamada ilerlemenin
gozden geciriimesi

I Konu bazli degerlendirme
Diger yaklasimlar



Bu genisletilmis stratejinin kapsami, daha entegre bir halk
sagligi yaklasimi elde etme olasiligi ile uygulama, izleme ve
degerlendirmelerin koordine edilmesiyle ilgili zorluklari
beraberinde getirmektedir.

Tum Avrupa ulkeleri kendi ulusal uyusturucu stratejilerini
degerlendirmekte, bunu bir dizi farkl yaklagimla
yapmaktadirlar. Degerlendirmeler genellikle, zaman iginde
genel uyusturucu durumunda elde edilen strateji uygulama
kazanimlari ve degisimlerinin dizeyini degerlendirmeyi
hedefler. 2018 yilinda 13 adet ¢ok kriterli degerlendirme, 9
adet uygulama ilerleyis incelemesi ve 3 adet soruna ¢zel
degerlendirme gergeklestirildigi raporlandi. Ote yandan 5
Ulke, gosterge degerlendirme ve arastirma projelerinin
karisiminiigeren farkli yaklagimlar kullandi (bakiniz Sekil
3.1). Daha genis odakli stratejilerin kullanimina yonelik
egilim, degerlendirmelerin ayni 6lgude daha genis bir odak
noktasindan faydalanilarak kullaniimasiyla yansitilmaktadir.
Su anda, Fransa, Luksemburg, Isveg ve Norveg, daha genis
odakli stratejilerin degerlendirmelerini yayinlamistir.

Madde kullaniminin 6nlenmesi: cevresel
yaklagimlar

Gengler arasinda uyusturucu kullaniminin ve
uyusturucuyla ilgili problemlerin énlenmesi, Avrupa ulusal
uyusturucu stratejileri icin dnemli bir amactir ve genis bir
yaklasim yelpazesini kapsamaktadir. Cevresel ve evrensel
stratejiler tum nufusu hedefler, segcmeli 6nlemler
uyusturucu kullanimi sorunlari gelistirme riski daha yuksek
olabilecek hassas gruplari hedefler ve yerinde dnlem riskli
bireylere odaklanir.

Nufus seviyesinde etkili 6nleme ilkelerinin bir birlesimini
tutarli olarak uygulamaya odaklanan “izlanda modeli”
onleme yaklasimi, yakin zamanda uluslararasi arenada
oldukga genis yanki uyandirmistir. Bu yaklagim kapsaminda
gencler icin spor faaliyetler ve kulturel faaliyetlere kapsamli
bir erisim sunan okul sonrasi serbest zaman igin izleme
faaliyetleri ile birlikte 18 yas alti icin ebeveyn izlemesi ve
sokaga cikmaya izin verilmeyecek saat uygulamasi yer
almaktadir. Avrupa’da, izlanda modeli ispanya, Hollanda ve
Romanya’nin bazi belediyelerinde hayata gecirilmistir.
Gegtigimiz on yil iginde Izlanda’da madde kullaniminda
gorulen kayda deger dususun - ki bu dusus, bazi diger
Avrupa ulkelerinde ergenler arasinda madde kullaniminda
gdzlenen azalmayi yansitir - esasen ulkenin énleme
stratejine ve alkol politikasina bagl olup olmadigi ya da
baska faktorlerin rol oynayip oynamadigi konularina acgiklik
kazandirmak amaciyla ek degerlendirmelere ihtiyag
duyulacaktir.

Bolum 3 | Uyusturucuyla iligkili zararlar ve miidahaleler

izlanda modeli, istenmeyen davranislarin gevrenin bu
davranigin ortaya ¢ikmasi icin gerekli uygun kosullari sunan
ya da azaltan fiziksel, ekonomik ve duzenleyici boyutlari
tadil edilerek degistirilebilecegi fikrini 6ne suren bir
cevresel 6nleme yaklasimina dayanmaktadir. Bu ise,
bulunabilirlik, normallik ve gérunurlukte bir azalmaya yol
acabilir. Alinabilecek 6nlemler arasinda maddelerin
bulunabilirligi ve fiyatlandirmasina iliskin duzenlemeler
yapiimasi, alkol porsiyonlarinin azaltilmasi ve satis noktasi
yogunlugunun azaltilmasi yer alabilir.

Cevresel dnleme ilkeleri, bazi arastirma calismalarinda
faydali etkileri oldugu ortaya konulan ve ilkokul cagindaki
gocuklar igin el kitabina dayali bir program olan lyi Davranis
Oyunu icin de merkezi bir rol oynamaktadir. Olumlu norm
ve kurallari pekistirmek amaciyla, grup seviyesindeki
davranigsal tesviklerden faydalanilarak riskli davraniglarin
azaltlmasini amaclamaktadir. Daha genis bir duzeyde ise,
cogu AB ulkesinde sigara kullaniminin degisen statisu ve
kullanimda saglanan dusus buyuk olasilikla uygulamada
cevresel bir 6nleme yaklasimina érnektir.

Onleme yaklagimlarinin basarili bir sekilde uygulanmasi
icin profesyonel egitimin énem tasidig gorulmektedir.
Yakin zamanda uygulanan bir inisiyatif sayesinde, bolgesel
ya da yerel karar alicilar ve fikir énderleri icin kanitlara ve
uluslararasi standartlara dayal bir Avrupa Evrensel Onleme
Mufredati kullanima sunulmustur. 2018 yilinda, mufredat
AB Uye Devletlerinin tgte birinde belirli bir él¢ctide hayata
gecirilmistir.

Tiim Avrupa iilkeleri,
ulusal uyusturucu stratejilerini
degerlendirmektedir
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SEKIL 3.2
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Birincil amaclarina gére m-saglik uygulamalari yelpazesi

LT Midahaleler
yayma
I I I I I I I I
Jenerik ilag Amaclanan Uyusturucu Kigisellestiril ~ Uyusturucu lyilesme odakli Sosyal ag Profesyonellere
sozlukleri ve zarar azaltma servislerineve  mis otomatik  tuketimi izleyicileri  kigisel gelisim tabanh ozel uygulamalar
ilag profilleri bilgilendirmesi profesyonellere  geri bildirim  ve gtnlukler uygulamalari iyilesme destek
ve oneri baglanma uygulamalari

Uyusturucu kullanimina miidahalede bulunmak:
yeni teknolojiler

Uyusturucu kullaniminin 6nlenmesi ve tedavi konusundaki
mudahaleler surekli olarak gelisim gostermekte ve
bilgisayar tabanli teknolojilerin kullanimi dahil olmak tzere
yeni dijital gozumlerin kullanimi artmaktadir. Dijital
mudahaleler (“uygulamalar”), masaustu bilgisayarlardan
mobil cihazlara ve giderek artan duzeyde akilli telefonlara
uzanan genis bir cihaz yelpazesinden
faydalanabilmektedir. Bu mobil ya da m-saglik
uygulamalari; uyusturucu énleme, zarar azaltma, sosyal
medya platformlarinda dijital destek, hasta izleme ve
gozetim ile tedavi hizmetleri dahil cok ¢esitli amaclaricin
kullaniimaktadir (Sekil 3.2). Bazi uygulamalar, uyusturucu
sozlukleri, bilgilendirmeleri ve tavsiyeleri gibi pratik
yardimlar saglamaktadir. Uyusturucu enjekte eden kisilerin
igne ve siringa paylagim noktalari bulmalarina yardim eden
konum belirleme islevinin kullanimi yenilikgi bir érnektir.
Bazi uygulamalar ayrica sosyal norm yontemleri ve akran
uyusturucu kullanimri ile ilgili yanhs algilamalarin
azaltilmasi gibi etkili dnleme teknikleri kullanmaktadir.
Herkese acik pek cok m-saglik uygulamasi bulunsa da, yeni
bir EMCDDA c¢alismasi, bu uygulamalardan ¢ok azinin
bilimsel olarak degerlendirmeye tabi tutuldugunu, kalite
standartlarinin bulunmadigini ve veri koruma konusunda
endiselere yol actigini ortaya koymustur.

Maruz birakma terapisi igin bir ara¢ olarak sanal gergeklik
teknolojisinin nasil uygulanacagi da arastiriimaktadir. Sanal
gerceklik kulakliklarr kullanilarak, uyusturucu ile baglantili
gercekei ve Ug boyutlu ortamlar yaratilir ve bu sayede, kriz
halleri tetiklenerek hastalar bu krizleri giderecek teknikler
konusunda egitilir.

Uyusturucu tedavisi: ayakta tedavi hizmetleri
baskindir

Uyusturucu tedavisi, bagimlilik dahil olmak tzere,
uyusturucu kullanimi sorunlari yasayan bireyler igin
uygulanan birincil mudahale olarak konumunu
korumaktadir. Bu sebeple, uygun tedavi hizmetlerine iyi
erisim saglamak kilit politika hedefidir.

Avrupa’'da uyusturucu tedavilerinin cogunlugu ayakta
tedavi ortamlarinda sunulmakta, 6zel tedavi merkezleri
tedavi edilen uyusturucu kullanicisi sayisi bakimindan en
buyuk tedarikcileri temsil etmektedir (Sekil 3.3). Dusuk
esikli ajanslar ikinci en buyuk saglayicilardir ve birinci
basamak saglik hizmetleri ve genel ruh saglhg merkezleri
tarafindan takip edilirler. Bu son kategori, Almanya ve
Fransa gibi bazi buyuk ulkelerde énemli opioid ikame
tedavileri receteleyen pratisyen doktorlarin ameliyatlarini
icermektedir. Baska yerlerde, 6rnegin Polonya ve
Slovenya'da, ayakta ruh sagligi hizmetleri sunan merkezler
tedavi sunumunda ¢nemli bir rol oynamaktadir.

Avrupa’da daha kuguk oranda ilag tedavisi, hastane temelli
yerlesim merkezleri (6rn., psikiyatri hastaneleri), terapotik
topluluklar ve ¢zel tedavi yerlesim merkezleri gibi yatarak
tedavi gorulen ortamlarda sunulmaktadir. Ayakta ve yatarak
tedavi sunulmasinin ulusal tedavi sistemleri igindeki
goreceli 6nemi ulkeler arasinda son derece farkhdir.

Uyusturucu tedavisine erigim: bireysel bagvuru en
yaygin yontemdir

2017 yiinda, Avrupa Birligi'nde tahminen 1,2 milyon kisi
yasa disi uyusturucu kullanimi tedavisi gormustur (Norveg
ve Turkiye de dahil 1,5 milyon kisi). Bireysel basvuru
ozellestirilmis uyusturucu tedavi icin en yaygin rota olmayi
surdarmektedir. Aile Uyeleri veya arkadaglarin
basvurularinin da dahil oldugu bu tur basvurular Avrupa’da
2017 yiinda 6zellestirilmis uyusturucu tedavisi kapsamina
giren kismin neredeyse yarisini (% 54) temsil etmektedir.
Danisanlarin yaklasik %17'si, ceza yargilamasi sistemi
tarafindan yonlendirilirken %15'i ise diger uyusturucu

Avrupa’da uyusturucu
tedavisinin cogu ayakta tedavi
ortamlarinda saglanmaktadir



SEKIL 3.3

2017 yihnda Avrupa’da uyusturucu tedavisinden yararlananlarin
sayisl, ortama gore

Ayakta tedavi goren hasta

Uzman tedavi merkezleri
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Birincil/genel akil saglg
bakimi
(180 000)

Dusuk esikli saglik programi )
uygulayan kuruluslar
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Diger ortamlar
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Yatarak tedavi goren hastalar
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(26 000)

Hapishaneler
(81000)

tedavi merkezleri dahil, saglik, egitim ve sosyal hizmetler
Uzerinden yonlendirilmistir. Birkag tlkede, uyusturucu
suclularini ceza yargilamasi sisteminden uyusturucu tedavi
programlarina gekecek planlar bulunmaktadir. Bu, tedaviye
katilmak uzere bir mahkeme emri veya tedavi kosuluyla
tecil edilmis bir karar olabilir.

2017 yilinda, ceza yargilamasi sistemi Uzerinden tedaviye
yonlendirilen 100'den fazla kisi bulunan tlkeler arasindan,
bu yéntemle tedaviye baslayan danisanlarin orani Cekya,
Yunanistan, Hollanda ve Polonya’da %5'in altindayken
Macaristan'da yaklasik %70 olarak degiskenlik
gostermektedir. Genel itibariyle, birincil esrar
kullanicilarinin ceza yargilamasi sistemi tzerinden tedaviye
yonlendiriimesi en olasi durumken birincil opioid
kullanicilarii¢in bu olasilik en dusuktur.

Bolum 3 | Uyusturucuyla iligkili zararlar ve miidahaleler

SEKIL 3.4

Ozel uyusturucu tedavisine giren kisilerin egilimlerin yiizdesi,
birincil uyusturucuya goére
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Uyusturucu tedavisi boyunca danisan yollar genellikle
farkh hizmetlerin kullanimi, ¢coklu girisler ve degisken
hastanede yatis sureleri ile karakterizedir. Opioid
kullanicilari 6zel tedavi gormeye baslayanlar ve bu tedaviyi
gorenler icinde en buyuk grubu temsil etmektedir ve
agirlikli olarak ikame tedavisi seklinde olan, mevcut tedavi
kaynaklarinin en buyuk parcasini tuketmektedir. Esrar ve
kokain kullanicilari, tedavi hizmetlerine giren ikinci ve
ucuncu en buyuk gruplardir (Sekil 3.4). Bu danisanlara
sunulan hizmetler genellikle daha cesitli olmakla birlikte
gogunlukla bir tur psikososyal mudahale seklindedir. 2014
ve 2017 yillari arasinda 10 Avrupa ulkesinden alinan 6zel
tedavi verileri Uzerinde yapilan bir analizin sonuclari, tedavi
yolculugu hakkinda bilgi sunmaktadir. Bu Ulkelerde tedavi
gordugu bildirilen 300.000 danisanin yarisindan fazlasi, 1
yilldan daha uzun bir stredir surekli tedavi gormus, bunlarin
cogu ise ozellikle eroin olmak tzere, opioid kullanimina
bagl sorunlar yasamistir. Kalanlar ise o yil icinde tedavi
gormeye baslamistir. Bu kisilerin %16's1 hayatlarinda ilk kez
tedavi almaya baslarken %28'i ise daha 6nceki bir yil icinde
tedavi gordukten sonra tedaviye yeniden baslamistir. Bu
veriler, uyusturucu ile baglantili pek ¢ok rahatsizlikta
tekrarlamalar géruldugunu ve bu rahatsizliklarin uzun
sureli oldugunu ortaya koymaktadir.

Bireysel bagvuru 6zellestirilmis
uyusturucu tedavi i¢in en yaygin
rota olmay siirdiirmektedir
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SEKIL 3.5

2017 veya en son yil ve 2007/8'de opioid ikame tedavisi kapsami (miidahale yapilan tahmini yiiksek riskli opioid kullanicilarinin yiizdesi)

68
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Dikkat: Gosterilen veriler noktasal tahmin ve belirsizlik araliklarini isaret eder.

| Opioid ikame tedavisi: degisen kapsama diizeyleri

Genellikle psikososyal mudahaleler ile birlestirilen ikame
tedavisi, opioid bagimhligina yonelik en yaygin tedavidir.
Mevcut kanitlar, tedaviyi stirdurme, yasa digi opioid
kullanimi, raporlanan riskli davranis ve uyusturucu ile
baglantili zararlar ve 6lum orani bakimindan olumlu
sonugclara sahip olan bu yaklasimi desteklemektedir.

2017'de Avrupa Birligi'nde yaklasik 654.000 opioid
kullanicisi (Norvec¢ dahil 662.000) ikame tedavisi
gormustur. 2010 ve 2015 yillari arasinda gorulen surekli
dususun ardindan, 2017 yili AB toplami, bir 6nceki yila
gore %4 oraninda bir artisa isaret etmektedir. 2015 ve
2017 yillari arasinda, Isvigre (%21), Romanya (%21) ve
Italya (%16) dahil olmak tzere 17 ulkede artiglar
gozlenirken, Litvanya (%18) ve Kibris (%17) dahil
raporlama yapan 9 ulkede yakin dénemde azalmalar
yasandig bildirilmistir.

Avrupa'daki yuksek risk altindaki opioid kullanicilarinin
sayisina iliskin guncel tahminler karsilastirnildiginda, bu
kullanicilarin yarisinin ikame tedavisi aldigl; ancak tlkeler
arasinda kapsam acisindan farklar bulundugu (Sekil 3.5)
ve bazi Ulkelerin tavsiye edilen seviyelerin altinda kaldigi
gorulmektedir. Toplamda, 2007 veya 2008 tarihli verilerin
karsilagtirma icin mevcut oldugu bu Ulkeler géz 6nunde
bulunduruldugunda, kapsam agisindan genel olarak bir
artis meydana gelmistir.

Metadon, en yaygin sekilde recete edilen opioid ilaci olup
ikame ilag kullanan danisanlarin neredeyse Ugcte ikisi (%
63) tarafindan alinmistir. Daniganlarin % 34'G ise, 8 ulkede
ikame tedavisinde kullanilan baslica ilac olan buprenorfin
bazliilaclar ile tedavi edilmektedir (Sekil 3.6). Avrupa’da
ikame ilag olarak danisanlarin tahminen %30 tarafindan
alinan yavas salinimli morfin ya da diasetilmorfine (eroin)
gibi diger maddeler daha nadir olarak recete edilmektedir.
Avrupa ikame tedavisi danisan grubunda danisanlarin
bayuk kisminin 40 yasin ustinde oldugu ve genellikle 2
yildan uzun bir suredir tedavi gérdugu dusunuldugunde,
bu grup yaslanmaktadir. Opioid kullanicilari i¢in alternatif
tedavi segenekleri tum Avrupa ulkelerinde mevcut olsa da
daha az yaygin sekilde kullaniimaktadir. Verilerin mevcut
oldugu 11 ulkede, tedavi géren tum opioid kullanicilarinin
%2 ila %17'si opioid ikamesi icermeyen mudahaleler
almaktadir.
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SEKIL 3.6

Avrupa lilkelerinde farkli tiirde receteli opioid ikame ilaci alan yararlananlarin yiizdesi
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Dikkat: Hollanda'da, metadon alan danisanlarin %10'u igin diasetilmorfin de recete edilmektedir. Finlandiya'da, buprenorfin yalnizca ilaci igerir ya da nalokson
ile karigim halindedir. Birlesik Krallik verileri yalnizca Galler igindir.

OPIOID IKAME TEDAVISI ALAN HIZMET YARARLANICILARI
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Dikkat: Sadece 11 yilin en az 8'i igin verilere sahip olan tlkeler egilimler grafigine dahil edilmistir. Eksik degerler yakin yillardan ara deger olarak eklenmistir.
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Uyusturucu problemlerine miidahale harcamalar
ve uygulama mekanizmalari

Uyusturucuyla ilgili faaliyetlerin maliyetlerini anlamak
politika gelistirme ve degerlendirmenin énemli bir yonuddar.
Bununla birlikte, hem yerel hem de ulusal duzeyde,
Avrupa'da uyusturucuyla ilgili kamu harcamalari hakkindaki
mevcut bilgiler, kit ve heterojendir. Gectigimiz on yilda, 26
ulke uyusturucuyla ilgili kamu harcamalari i¢in tahminler
Uretmistir. Tahminler kapsam bakimindan farkhlik
goOstererek gayri safi yurtici hasilanin (GSYH) %0,01 ile
%0,5'i arasinda degismekte ve tahminlerin yaklasik yarisi
GSYH'nin %0,05'i ile %0,2'si arasinda olmaktadir.

2006 ve 2017 yillari arasinda, 19 ulke uyusturucu ile
baglantili toplam harcama tutari kapsaminda, talep
azaltma inisiyatiflerine yapilan masraflara iliskin bir tahmin
Uretmistir. %8 ile %80 arasindan degisen bu tahminler
ulkeler arasinda kayda deger sekilde farklilik
gostermektedir (Sekil 3.7). Bilindigi durumlarda,
uyusturucu tedavisine yapilan harcamalar, tahmini talep
azaltma harcamalarinin buyuk bir kismini olusturmaktadir.

Basarili program uygulamalari icin baska unsurlarin
yaninda, maliyetler, standartlar ve egitime odaklaniimasi
gerekmektedir. Uyusturucu tedavi mudahalelerinin maliyet
etkinlik analizi, finansal kaynaklarinin en iyi sekilde tahsisini
saglayabilir. Opioid bagimliliginda farmakoterapi ile
baglantili ayakta hasta ve recete maliyetlerine ragmen, bu
tedavi turt toplamda daha az saglik maliyetlerine yol
acmaktadir. Bu durumun sebebi, bu tedaviyi géren kisilerin
acil servis ve yatarak tedavi gibi yuksek maliyeti hizmetlere
daha nadir bagvurmasidir.

Yapilan yeni bir EMCDDA anketine gore, raporlama yapan
ulkelerin en az %80'i talep azaltma uygulamalarinin hayata
gecirilmesini destekleyecek kilavuzlar yayinlamis, %601 ise
kalite standartlarina basvurdugunu bildirmistir. Kamu
tarafindan finanse edilen programlar kapsaminda hizmet
tedarikinin onaylanmasi ile kalite standartlarinin
uygulanmasi arasinda baglanti kuran akreditasyon
sistemleri, tlkelerin %70'inde bildirilmistir. Ayrica, cogu
ulkede profesyoneller icin egitim verildigi bildirilmistir
(%80). Kanitlara dayali kayitlar ya da envanterler ya da en
iyi uygulama programlari daha seyrek bildirilmis olsa da,
Ulkelerin dortte birinde mevcuttur. Daha 6nceki yillarla
karsilastinldiginda, olumlu bir tablo olarak, mudahaleler
konusunda kilavuzlar ve standartlar yayinladigini bildiren
ulkelerin oraninda kayda deger bir artis gorulmus ve bu
ulkeler, hizmet tedarikleri i¢in bir tur akreditasyon sistemi
tesis etmistir. Genel itibariyle, her ne kadar yapilacak daha
fazla yatinmin faydali olacagi genis kabul géren bir alan
olsa da, uyusturucu alaninda galisan profesyoneller igin
mevcut egitim olanaklarinin giderek arttigl gozlenmektedir.

SEKIL 3.7

Uyusturucu ile baglantili kamu harcamasi: talep azaltma ve arz
azaltma arasindaki tahmini dagilim
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SEKIL 3.8

2017 yihnda nobetgci hastanelerdeki acil tablolarinda en ¢ok kayda gecen ilk 25 uyusturucu (sol) ve kokain ve amfetamin tablolarinin sikliklari
(tablolarin yiizdesi), lilkelere gére kimelenmis (sag)
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Dikkat: 18 Avrupa Ulkesindeki 26 Euro-Den Plus (nobetgi) hastanesinde mevcut 7.267 vakanin sonuglari.
Kaynak: Avrupa Uyusturucu Acil Durum Agi (Euro-DEN Plus).

Akut uyusturucuya bagl zararlar: kokain artarken ve yerel kullanim modellerindeki farkliliklari yansitabilir.
eroin azalmaktadir Ornegin, amfetaminler ile baglantili acil durumlar en gok
Avrupa'nin kuzeyi ve dogusunda gorulurken kokain ile
Hastane acil verileri, akut uyusturucuya bagli zararlar ve baglantili tablolar ise Avrupa’nin glneyi ve batisinda
Avrupa'da uyusturucu kullaniminin kamu saghgi tzerindeki yogundur.

etkisi hakkinda bilgi saglayabilir. 18 Avrupa Ulkesindeki 26
(g6zcl) hastaneye gonderilen uyusturucu kaynaklr akut
toksisite tablolari Avrupa Uyusturucu Acil Servisi Agl
(Euro-DEN Plus) tarafindan izlenmektedir. 2017 yilinda,
hastanelerde cogunlugu erkek (%76) olmak Uzere 7.267
vaka kayit altina alinmistir. Bu sunumlarin yaklasik dortte
Ucu hastaneye ambulansla getirilmistir. Cogunlugu (% 78)
12 saat icinde hastaneden taburcu edilmistir. Ktguk bir
azinlik kritik musahede altina alinmis (% 6) ya da bir
psikiyatrik kogusa (% 4) yatirilmistir. Ornek kapsaminda,
hastanede meydana gelen 30 6lum vakasi kaydedilmistir
ve bunlarin 17'si opioidler ile baglantihdir.

Kokain 2017 yilinda gorulen tablolarda en yaygin
uyusturucu olup kokaini eroin ve esrar izlemektedir (Sekil
3.8). Mevcut tablolarin yaklasik dortte birinde, receteli ya
da regetesiz satilan ilaclarin (cogunlukla, benzodiazepinler
ve opioidler) hatal kullanimi s6z konusuyken %10'undan
fazlasi GHB/GBL, %4'u ise yeni psikoaktif maddeler ile
baglantilidir.

Sahalar arasindaki acil durum 6rneklerinde yer alan
uyusturuculardaki farkliliklar, hastane kapsama alanindaki
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2014-17 yillariicin veri raporlayan 15 merkez icin genel
egilim, eroine bagli tablo sayisinda bir yukselise isaret
ederken, kokain tozu ve tas kokain igin bir artig
gostermektedir (Sekil 3.9). Ayni dénemde, sentetik
katinonlar ile baglantili tablolarda genel bir dusus
gorulurken sentetik kanabinoidlerde ise bir artis
gorulmustar.

Sadece ¢ok az sayida ulke akut uyusturucu acil durumlarini
ulusal duzeyde izlemektedir. Bu Ulkeler arasindan Cekya,

Danimarka, Litvanya ve Slovenya eroin ile baglantili acil

vakalarda bir azalma yasandigini bildirmistir. 2013 ve 2017

yillari arasinda, Danimarka eroin ve metadon disindaki
opioidler ile baglantil zehirlenme vakalarinda bir artis,
kokaine bagli zehirlenme sayisinin ise iki katina ¢iktigini
bildirmistir. Ispanya’da, 2016 yilinda uyusturucu ile
baglantili oldugu bildirilen acil vakalarin neredeyse

yarisinda kokainin rol oynadigi raporlanirken, Hollanda'daki

gozcu bolgesel raporlamalarda 2016 ve 2017 yillan
arasindaki ilk yardim gorevlierinde MDMA ve 4-fluoro-

amfetamin (4-FA) ile baglantil acil durumlarda bir azalma
yasandigl belirtiimistir. Hollanda'da uyusturucu sebebiyle
yapilan ambulans ¢agrilarinin neredeyse dortte biri, GHB

kullanimui ile iliskilidir.

| Kokain ve tas kokain: saglik miidahaleleri

Kokain ve tas kokain kullanan kisilerin tedavisine yonelik

mudahaleler mevcuttur. Avrupa’da bu énlemler bilissel
davranisci tedavi, motivasyon gorusmeleri, kisa sureli
mudahaleler, edimsel yontemler ve semptomatik
farmakolojik tedavi dahil psikososyal mudahalelere

odaklanma egilimi géstermektedir. Halihazirda arastirilan

diger tedavi secenekleri arasinda, kriz ve yoksunluk
semptomlarinin azaltilmasi amaciyla modafinil ve
lisdeksamfetamin gibi uyaricr ilag kullanimi ve kokainin

oforik ve odullendirici etkilerini azaltmak icin kokain asisina

basvurulmasi yer almaktadir.

Halihazirda, kokain ile baglantili sorunlar icin etkili tedavi
secenekleri teskil eden unsurlara iliskin kanitlar nispeten

zayiftir ve bu alanda daha fazla arastirma ve gelistirme
yapilmasi gerekmektedir. Buna bagl olarak, 6zellikle
Avrupa’daki kokain kullanicilarini hedefleyen 6zel
programlarin bulunabilirligi kisithdir. Ne var ki, kokain ile
baglantili sorunlar sebebiyle tedaviye basvuran kisi
sayisindaki artislar karsisinda, bazi tlkeler ihtiyaca 6zel

mudahaleler gelistirdiklerini bildirmektedir. Bunlar arasinda
toplum destek yaklasimlarini edimsel yontemlerle bir araya
getiren (Belcika) ve acilig saatlerini kokain danisanlarinin

ihtiyaclarina uyarlayan (Luksemburg, Avusturya)
programlar yer almaktadir.
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SEKIL 3.9

Secili uyusturuculara bagl olarak nébetci hastanelere sevk edilen
vaka sayisindaki egilimler

Vaka sayisi
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Dikkat: 2014-2017 yillari arasinda her yil raporlama yapan 15 Euro-Den

Plus nébetci hastanesinden alinan veriler.
Kaynak: Euro-Den Plus.

Kokain ve tas kokain kullanicilarrigin kokain enjeksiyonu
veya tas kokainle baglantili saglik riskleriyle, riskli cinsel
davraniglari hedef alan zarar azaltma mudahaleleri de bazi
Ulkelerde mevcuttur. Bunlara, Danimarka, Almanya, Fransa,
Luksemburg ve Hollanda'daki denetimli uyusturucu
kullanma odalari ile tas kokain kitleri tedariki (Fransa ve
Portekiz'de pipo ve filtreler) dahildir. Bazi AB ulkelerinde
uyusturucu kontrol servisleri bulunmaktadir ve bu
servislerde safligi yuksek ya da katkili kokain ile baglantil
risklerin azaltiimasi amaclanmaktadir.



Bolum 3 | Uyusturucuyla iligkili zararlar ve miidahaleler

Ortak arastirmalar ve risk degerlendirmesi

2017 yihinda, 5 fentanil turevi (akriloilfentanil, furanilfentanil, 4-fluoroisobutirilfentanil, tetrahidrofuranfentanil ve
karfentanil) dahil olmak tzere 9 yeni psikoaktif maddenin olusturdugu riskler, EMCDDA Bilimsel Komitesi tarafindan
degerlendirilmistir. 1961 BM sozlesmesi hukamleri uyarinca, bu tarihten beri uluslararasi duzeyde kontrole tabidirler.

2017 yilinda siklopropilfentanil ve metoksiasetilfentanil hakkinda yurttiulen EMCDDA-Europol ortak sorusturmalari
sonucunda, neredeyse 90 olum vakasi ile iliskilendirilen bu iki fentanil turevi, 2018 yilinda EMCDDA tarafindan resmi
bir risk degerlendirmesine tabi tutulmustur (Tablo 1). Risk degerlendirme raporlarinda gegen bulgular ve Avrupa
Komisyonu'nun girisimleri dogrultusunda, AB Konseyi, bu iki maddenin Avrupa genelinde kontrol tedbirlerine tabi

tutulmasi hususuna karar vermistir.

Tablo 1. 2018 yilinda iki fentanil tiirevi icin gerceklestirilen risk degerlendirmelerinden elde edilen 6nemli bulgular

Ortak isim Siklopropilfentanil Metoksiasetilfentanil

Kimyasal adi N-fenil-N-[1-(2-feniletil)piperidin-4-yl] 2-methoksi-N-fenil-N-[1-(2feniletil)
siklopropankarboksamid piperidin-4-yllasetamit

Kimyasal yapi -

AB Erken Uyari Sistemine resmi bildirim 4 Agustos 2017 9 Aralik 2016

Kullanima bagh 6liim raporlari 78 13

Baglantili 6liimlerin meydana geldigi iilke 3 4

sayisi

Kolluk glicleri tarafindan ele gecirme 144 48

sayisi

Ele gecirildigi tilke sayisi (AB, Tiirkiye ve 6 10

Norveg)

Ele gecirilen toplam miktar 1,76 kg toz, 180 g toz;
772 ml s, 352 mlsivi;
329 tablet 119 tablet

Yeni uyusturucular: yiuksek potansiyelli sentetik
opioidler

Sentetik opioidler, sentetik kanabinoidler ve sentetik
katinonlar dahil yeni psikoaktif maddeler, Avrupa’da 6lum
ve akut zehirlenme vakalari ile iliskilendirilmeye devam
etmektedir. Bu alanda hayata gegcirilen bir dizi yeni énleme
ragmen, bu yeni psikoaktif maddeler mevcut uyusturucu
politika modellerine bir tehdit olusturmayi strddrmektedir.

Avrupa uyusturucu pazarinda kucguk bir rol oynamasina
ragmen yeni opioidler bireylerin ve kamunun sagligina
ciddi tehdit arz etmektedir. EMCDDA tarafindan izlenen
yeni opioidlerin cogunu olusturan fentanil turevleri 6zellikle
endige vericidir. Bu maddeler ézellikle hizl ve siddetli
solunum depresyonu nedeniyle yagsami tehdit eden
zehirlenmeye neden olabilecek miktarlarda alindiginda
ozellikle etkili olabilirler. Raporlanan asiri doz vakalarina

eroin, baska yasa disi uyusturucular ya da agri kesici satin
aldigina inanan kisiler dahildir. Nalokson kullaniminin
endike olabilecegi, yasanan asiri doz vakalarinin akut
risklerine ek olarak, fentanil turevlerinin de kotlye
kullanima sebep oldugu ve bagimlilik yapici potansiyele
sahip oldugu raporlanmaktadir.

Yeni opioidler kisisel ve kamu
saghgina ciddi bir tehdit

olugsturmaktadir
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SEKIL 3.10

Enjeksiyonla uyusturucu kullanan kisilerle ilgili yeni tani konmus HIV vakalari: genel, secili egilimler ve en son veriler

Milyon kisi basina vaka sayisi (Avrupa Birligi)
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Kronik uyusturucuyla ilgili zararlar: yerel HIV konulmus HIV vakalarinin %62'si ile iliskilendirilirken bu
salginlari, geg tani oran Letonya’'da %33'tur. 2016-17 yillar arasinda
uyusturucu enjekte eden kisilerden alinan kan 6rneklerine
Korunmasiz seks ile baglantili riskler bir yana, ¢zellikle dayali olarak Estonya, Letonya ve Polonya‘da
enjeksiyon yoluyla uyusturucu kullanan kisilere uyusturucu gerceklestirilen seroprevalans calismalarinda test edilen
kullanma malzemelerinin paylasiimasi yoluyla hepatit kisilerin %10'unun HIV pozitif oldugu tespit edilmistir.
Cvirtsu (HCV) ve insan bagisiklik yetmezlik virusu (HIV)
bulasma riski vardir. Buna bagh olarak, HIV'in uyusturucu Dublin (2014-15), Luksemburg (2014-16), Munih (2015-
enjekte eden kisiler arasindaki yayginligi nafusun 16) ve Glasgow'da (2015-18) nufusun uyusturucu enjekte
genelinden daha yUksektir. eden otekilestirilmis kesimi arasinda yerel HIV salginlari
kaydedilmistir. Bu dort salginin timu uyarici enjeksiyonu ile
2017'de, Avrupa Birligi'nde enjekte edilen uyusturucu iliskilendirilmigtir.
kullanimina atfedilen yaklasik 1.046 yeni HIV tanisi
bildirilmis olup bu sayinin %83't cogu 35 yasin Uzerindeki Bilginin mevcut oldugu yerlerde, 2017 yilinda Avrupa
erkeklerden olusmakta ve bulasma yolu bilinen tum HIV Birligi'nde uyusturucu enjekte edilmesine atfedilen yeni
tanilarinin %5'ini temsil etmektedir. Bu oran son on yil HIV teshislerinin yarisi, virusun bagisiklik sistemine zarar
boyunca dusuk kalmis ve sabit bir seyir izlemektedir. vermeye ¢oktan bagladigi noktada, yani geg teshis
Uyusturucu enjekte eden kisilerde arasinda tanisi yeni edilmistir. Geg HIV teshisi, anti retroviral tedavinin
konulan HIV enfeksiyonlarina iliskin bildirimler, cogu baslatilmasindaki gecikmeler ve artmis morbidite ve
Avrupa ulkesinde 2008 ile 2017 yillari arasinda dusus mortalite ile iliskilidir. HIV icin antiretroviral tedavinin HIV
gostermistir (Sekil 3.10). Bununla birlikte, enjeksiyonla tanisindan hemen sonra baslatilmasini 6ngoren “test edip
uyusturucu kullanimi bazi tlkelerde hala énemli bir tedavi et” politikasi, bulasmanin azalmasini saglamaktadir
bulagma yoludur. 2017 yilinda, Avrupa Hastalik Onleme ve ve Ozellikle uyusturucu enjekte eden kigiler gibi daha
Kontrol Merkezine (ECDC) raporlanan verilere gore, yuksek riskli davraniglarda bulunan gruplar arasinda buyuk

enjeksiyonla uyusturucu kullanimi Litvanya’'da tanisi yeni
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SEKIL 3.11

Bolum 3 | Uyusturucuyla iligkili zararlar ve miidahaleler

Uyusturucu enjekte eden kisiler arasinda HCV antikor yayginhigi: seroprevalans ¢alismalari ve teshis amagli test sonuglari, ulusal ve alt ulusal

kapsamlar ile birlikte, 2016-17
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onem tasir. Erken tani ve antiretroviral tedavi, hastalik
bulasan kisilere normal bir yasam suresi sunatr.

2017 yilinda, Avrupa Birligi'nde raporlanan bulasma yolu
bilinen yeni AIDS vakalarinin %14'U enjekte uyusturucu
kullanimiyla iliskilendirilmistir. Enjeksiyonla iliskili 379
bildirim, on yil 6nce bildirilen rakamin dértte birinden azini
temsil etmektedir.

HCV yayginligi: ulusal egilimlerde gorilen
farkhlagsma

Viral hepatit, 6zellikle hepatit C virisuntun (HCV) neden
oldugu enfeksiyon, Avrupa’da enjekte edilen
uyusturucularin kullanicilari arasinda oldukga yaygindir.
HCV enfeksiyonuna sahip her 100 kisi icin 75 ila 80 kronik
enfeksiyon gelisir. Bunun, genellikle agir alkol kullanimr ile
kotulesen kronik HCV enfeksiyonu gibi, 6nemli uzun vadeli
sonuglari olabilir ve yuksek riskli uyusturucu kullanicilarinin
yasglanan nufusu arasinda, siroz ve kanser de dahil olmak
Uzere, kritik karaciger hastaliklari vakalarinin ve élumlerin
artmasindan sorumlu olabilir.

Uyusturucu enjekte eden kisiler arasinda HCV
antikorlarinin yayginhgi halihazirda ve gegmiste yasanan
bir enfeksiyonu gostermektedir ve seroprevalans
calismalari ya da uyusturucu hizmetleri kapsaminda
sunulan rutin teshis amacl testler sayesinde tahmin

Teshis amagl test sonuglan
@ Ulusal kapsam danhilindeki érnekler
@ Altulusal kapsam dahilindeki 6rnekler

edilmektedir. 2016-17 yillarinda, uyusturucu enjekte eden
kisilerin yer aldigi ulusal 6rnekte HCV antikor yayginlig
%15 ile %82 arasinda degiskenlik gostermis, ulusal veri
bulunan 14 ulkenin 8'inde %50'yi asan oranlar bildiriimistir
(Sekil 3.11). 2011-17 dénemine ait ulusal egilim verileri
mevcut olan ulkeler arasinda, 6 Ulkede uyusturucu enjekte
eden kullanicilar arasinda HCV yayginhginin dustugu
bildirilirken, 3 ulkede ise bir artis gozlemlenmistir.

Uyusturucu enjekte eden kisiler arasinda, hepatit B virtsu
(HBV) enfeksiyonu HCV enfeksiyonuna gore daha az yaygin
olsa da, etkili bir asi bulunmasina ragmen nufusun
geneline gore daha yuksektir. HBV yuzey antijeninin varlig
akut veya kronik olabilecek mevcut bir enfeksiyonu belirtir.
2016/17 yillariigin ulusal verilerin mevcut oldugu 7 Ulkede,
uyusturucu enjekte edenler kisilerin %1'i ila %9'una
halihazirda HBV bulasmis oldugu tahmin edilmistir.

Uyusturucu enjeksiyonu diger bulasici hastaliklar igin bir
risk faktoru teskil eder. 2016'da Cekya ve Almanya‘da
uyusturucuyla iligkili bir grup hepatit A vakasi bildirilmistir.
Birlesik Krallik'ta, enjekte uyusturucu kullanimi ile iliskili
olarak bildirilmis olan grup A streptokok vakasi sayisi, 2013
yilindan bu yana artmakta, yara botulizmi vakalari ise
Avrupa'da raporlanmaya devam etmektedir.
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SEKIL 3.12

Uzman siringa programlarinin kapsami: tahmini uyusturucu enjeksiyonu kullanicisi bagina saglanan siringalarin sayisi
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Dikkat: Gosterilen veriler noktasal tahmin ve belirsizlik araliklarini isaret eder. Hedefler 2016-2021 yillarina ait Viral hepatite iliskin DSO Kuresel Saglik

Sektoru Stratejisinde tanimlanmistir.

Bulagici hastaliklarin 6nlenmesi: etkili dnlemler igin
degisken bulunabilirlik

Uyusturucu enjekte edilen kisiler arasinda uyusturucu ile
baglantili bulasici hastaliklarin azaltilmasi amaciyla bir dizi
onlem alinmasi 6nerilmektedir. Bu énlemler arasinda
opioid ikame tedavisi saglanmasi; steril siringa, igne ve
diger temiz enjeksiyon ekipmanlarinin dagitilmasi; viral
hepatit ve HIV icin asl, test ve tedaviyle, daha guvenli
enjeksiyona ve cinsel risk davranigini azaltmaya
odaklanmig saglik tesvik mudahaleleri bulunmaktadir.

Opioid enjekte edenler icin, ikame tedavisi gdrmek risk
enfeksiyonunu énemli oranda azaltirken, bazi analizler
yuksek tedavi kapsami, yuksek duzeyde siringa temini ile
birlestirildiginde koruyucu etkilerin arttigina isaret
etmektedir. Igne ve siringa programlari HIV'in uyusturucu
enjekte eden insanlar arasinda yayilmasinin azaltiimasinda
etkilidir. EMCDDA tarafindan izlenen 30 tlkeden Turkiye
hari¢ hepsi 6zel satis noktalarinda Ucretsiz olarak temiz
enjeksiyon ekipmani tedarik etmektedir. Ozel programlar
yoluyla siringa temin edilmesi ile ilgili bilgiler 25 Ulkeden
alinmaktadir; bu tlkeler hep birlikte, verilerin mevcut
oldugu en son yilda 53 milyondan fazla siringanin
dagitldigini rapor etmistir (2015/17). Bu rakam oldukga
dusuk bir tahmindir, cunki Almanya, Italya ve Birlesik
Krallik gibi bazi buyuk ulkeler siringa temini hakkinda tam
ulusal veriler rapor etmemektedir. Ayrica, bazi Glkelerde
siringalar eczanelerden satin alinabilmektedir. Ancak,
uyusturucu enjekte eden kisi sayisina iliskin yeni tahminler
ile karsilastirma yapilmasina imkan taniyacak veriler
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bulunan 15 Ulke genelinde, siringa dagitim programlarinin
kapsaminda buyuk farklihklar bulunmaktadir (Sekil 3.12).

Steril siringalar ve ignelerin yani sira, pek ¢ok tlkede rutin
olarak ya da gogunlukla, zarar azaltma hizmetleri
kapsaminda, cildi dezenfekte etmek igin tamponlar,
uyusturucunun ¢ézinmesini saglayacak su ve temiz
karnistirma kaplari da tedarik edilse de (Sekil 3.13), folyo ve
pipo gibi enjeksiyonda kullaniimayan araglarin tedariki
daha az yaygindir. HIV evde test kitleri, uyusturucu enjekte
eden kisilerin enfeksiyonu erken teshis etmesine yardimci
olabilmektedir. Kitler giderek daha fazla Avrupa Ulkesinde
eczanelerde satisa sunulmakta, bazi Ulkelerde ise zarar
azaltma hizmetleri kapsaminda tedarik edilmektedir.



SEKIL 3.13

Bolum 3 | Uyusturucuyla iligkili zararlar ve miidahaleler

30 Avrupa lilkesinde daha giivenli kullanim/daha giivenli cinsel iligki ekipmanlarinin bulunabilirligi
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Dikkat: Uzman gorustne gore.

HCV'nin ortadan kaldirilmasi: test ve tedaviye
erigsimin iyilegtirilmesi

Avrupa, kuresel Surdurulebilir Kalkinma igin 2030 Gundemi
dogrultusunda toplum sagligini tehdit eden viral hepatitin
ortadan kaldiriimasini amaclamaktadir. Uyusturucu enjekte
eden kisilere HBV ve HCV'nin 6nlenmesi, test edilmesi ve
tedavisi icin daha fazla erisim saglamak, bu amaca
ulasmada buyuk rol oynamaktadir. 2018 yilinda, 17 AB
Ulkesi ve Norvec'te ulusal hepatit stratejileri veya aksiyon
planlari mevcuttu.

HCV tarama calismalari, hepatit tedavisi ve test edilen
kisiler icin etkili bir bakima giris noktasi olup bulagmanin
onlenmesinde kritik bir 6neme sahiptir. Test ve tedavinin
alinmasi 6nundeki engeller sistemde, hizmet
saglayicisinda ve danisan seviyelerinde mevcut olup
finansal kisitlamalar, HCV tedavisi hakkinda eksik bilgi ve
uyusturucu kullanicilarinin damgalanmasi ve
otekilestirilmesi gibi faktorleri kapsamaktadir. Bu
zorluklarin ortadan kaldiriimasi icin yenilik¢i yontemlere
ihtiyac duyulmaktadir. Toplum temelli uyusturucu ajanslari,
uyusturucu enjekte eden kisilere testler yapmak ve
tedaviye yonlendirmek icin ulasmada kilit bir konuma
sahiptir.

10 15 20 25 30
Ulkelerin sayisi
I Nadiren

Higbir zaman Bilinmeyen

Avrupali uzman kilavuzlari, virtisun iletiimesinde yuksek
risk tagiyan bireylerde gecikme olmaksizin aktif enjekte
uyusturucu kullanicilari ve tutuklu bireyler gibi HCV
tedavilerinin sunulmasini énermektedir. Dogrudan etkili
antiviral ajanlarin bulundugu yeni oral tedavi rejimleri,
vakalarin %95'inde 8-12 hafta icinde iyilesmeyle
sonucglanmaktadir. Bu ilaglarin fiyatinda gortlen
azalmalardan sonra, artik tim hasta gruplari ve virusin
tum genotiplerii¢in dogrudan etkili antivirallere sinirsiz
erisim saglayan Avrupa ulkelerinin sayisi, enfeksiyon
evresine bakilmaksizin, artis géstermektedir.
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Hapishanelerdeki miidahaleler: ulusal gegerlilikler
farkhdir

Mahkumlar genel nufusa kiyasla daha uzun sure boyunca
uyusturucu kullandiklarini ve daha zararli kullanim
sekillerini (enjeksiyon dahil) uyguladiklarini bildirmektedir;
bu durum, ilacla ilgili mtudahaleler icin hapishaneleri
onemli bir ortam kilmaktadir. Yeni bir EMCDDA incelemesi,
22 ulkede hapishanelerde yeni psikoaktif madde kullanimi
tespit etmis (Sekil 3.14), baslica zorlugu tespit edilen
sentetik kanabinoidler olusturmustur. Yeni psikoaktif
madde, akut zehirlenme ya da kronik tuketime bagl olarak,
cok cesitli fiziksel ve zihinsel saglik zararlari ile
iliskilendirilmistir. Letonya’'da, hapishanelerde yeni sentetik
opioidlerin kullanimi asiri doz vakalari ile birlikte enjeksiyon
kullanimi ve igne paylasiminda yasanan artiglar ile
iliskilendirilmistir.

Enfeksiyon hastaliklar testi (HIV, HBV, HCV ve tuberkuloz)
cogu Ulkede cezaevlerinde mevcut olmakla birlikte,sadece
giris veya semptomatik bireyler Uzerinde yapilan testlerle
sinirl olabilir. Hepatit C tedavisinin 24 Glkede saglandigl
bildirilmistir. Bununla birlikte, yalnizca 5 tlkede, tedaviye
ihtiyac duyan kisilerin tedavi gorme orani %60'in
Uzerindedir. 16 ulkede hepatit B asilama programlari
bulundugu bildirilmistir. Temiz enjeksiyon ekipmanlarinin
temini daha az yaygindir; sadece 3 Ulkede bu ortamda
siringa programlari uygulanmaktadir. 2006 ile 2017 yillari
arasindaki dénem i¢in, 17 Avrupa ulkesinde uyusturucu
enjekte eden kisiler arasindaki HIV ve HCV yayginhgini
konu alan bir analizde hapis ge¢cmisi olan bireyler arasinda
HIV ve HCV oranlarinin 6nemli 6lctde yuksek oldugu
gorulmaustar.

Mahkumlara sunulan tedavi mudahalelerinin kapsami
Ulkeler arasinda kayda deger sekilde farklilik gdsterse de;
detoksifikasyon, bireysel ve grup danismanligl, terapotik
topluluklarda tedavi ve 6zel yatakli koguslar
kapsayabilmektedir. Bazi Avrupa Ulkelerinde, toplumdaki
cezaevi saglik hizmetleri ve saglayicilari arasinda kurumlar
arasi ortakliklar vardir ve bunlar cezaevlerinde saglk
egitimi ve tedavi mudahaleleri verilmesini ve cezaevine
girerken ve c¢ikarken surekli bakim sunulmasini
saglamaktadir. Tum Ulkelerde, sosyal yeniden butunlesme
dahil olmak Uzere hapishaneden ¢ikisa hazirlanildigl
bildirilmektedir. 5 Ulkede, 6zellikle hapishaneden ¢iktiktan
sonra opioid enjeksiyonu yapan ve serbest birakildiklarinda
nalokson alan uyusturucu kullanicilari arasinda yuksek bir
risk olan asir dozda uyusturucu alimi riskini énlemeye
yonelik programlar bulundugu bildirilmektedir ve
mahkumlar asiri doz vakalarini tanimak ve bu vakalara
mudahale etmek Uzere egitilmektedir.

SEKIL 3.14

Mahkumlar arasinda yeni psikoaktif madde kullanimi

Hapishanede yeni psikoaktif

madde kullanimi

I Bir sorun olarak kabul
edilmistir
Bazi gostergeler
raporlanmistir

Kullanim raporlan-
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Dikkat: Ulusal uzmanlardan elde edilen raporlara gore.

2017 yilinda, hapishanelerde opioid ikame tedavisi
sunulmasina izin verildigi bildirilen tlke sayisi 28 olsa da,
kapsam genellikle oldukg¢a sinirhidir. Opioid ikame tedavisi
hapishanelerde 24 Ulkede baslatilabilmektedir; 5 tlkede
ise bu tedaviye, ancak digarida baglamis olmasi sartiyla
devam edilebilmektedir.

Mahkumlar uyusturucu
kullaniminda daha yiiksek
yasam boyu oranlar ve daha
zararh kullamim

bicimleri bildirmektedir



Asir doz vakalari: yuksek riskli uyusturucu
kullanicilarinin baglica 61iim sebebi

Uyusturucu kullanimi, Avrupali yetiskinler arasinda
onlenebilir 6lumlerin kabul edilen nedenlerinden biridir.
Genel itibariyle, Avrupa’da, opioid kullanicilarinin 61um
ihtimali ayni yas ve cinsiyetteki akranlarindan Sila 10 kat
fazladir. Opioid kullanicilari arasinda asirt doza bagh 6lum
oraninda saglanacak bir azalmanin ifade ettigi 6nem genis
kabul gormektedir. Ancak, enfeksiyonlar, kazalar, cinayet ve
intihar dahil siddet vakalari gibi uyusturucu kullanimiyla
dolayh yoldan baglantili diger 6lum nedenleri de bu grupta
6lum oraninin 6nemli sebepleri arasinda yer almaktadir.
Kronik akciger ve karaciger rahatsizliklarinin yani sira
kardiyovaskuler sorunlar sik sik gérulmekte olup bu
sorunlar artik yasli ve kronik uyusturucu kullanicilarinda
artan sayida 6lume neden olmaktadir.

Asiri doz verileri, 6zellikle Avrupa genelindeki birikimli
toplam rakamlari yansitan veriler dikkatli bir sekilde
yorumlanmahdir. Bu durumun nedenleri arasinda bazi
Ulkelerde vakalarin sistematik bir sekilde gercekte
oldugundan az bildirilmesi, toksikolojik incelemelerin
gerceklestirilme sekillerindeki farkhliklar ve bildirim
gecikmelerine yol acabilen kayitislemleri yer almaktadir.
Bu nedenle, yillik tahminler gecici bir minimum degeri
temsil etmektedir.

2017 yiinda Avrupa Birligi'nde asiri doza bagli en az 8.238
6lum yasandigl tahmin edilmektedir, bunlar en az bir ya da

UYUSTURUCU NEDENIYLE OLUMLER

Ozellikler Opioid nedeniyle

gerceklesen oliimler

Olim yagi

<25 [ %9

Ortalama 6lim

yas 39
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daha fazla yasa digi uyusturucu igerir. Bu sayi, Norveg ve
Turkiye dahil edildiginde yaklasik 9.461'e yukselerek 2016
yilinda revize edilmis tahmini rakam olan 9.397'ye gore
sabit bir duruma isaret etmektedir. AB genel toplami da
2016 yili ile karsilastinldiginda stabildir. Gegen yillarda
oldugu gibi, Birlesik Krallik (%34) ve Aimanya (%13) AB,
Norvec ve Turkiye'de raporlanan asiri doza bagh tum
olumlerin neredeyse yarisindan sorumludur. Bu rakam,
bahsi gecen ulkelerde bulunan risk altindaki
populasyonlarin buyuklugune ek olarak, diger bazi tlkelerin
rakamlari gercekte oldugundan az raporladigl gercegi
baglaminda yorumlanmalidir. Asirt dozdan 6len kisilerin
dortte ugunden fazlasi erkektir (%78).

Ortalama 6lum yasi artmaya devam etmis ve 2017 yilinda
39,4 yasa ulasmistir. Erkekler kadinlardan 2 yas genctir.
Buna gore, Avrupa’da asiri doz uyusturucu alimina bagli
olum riski en yuksek grup olan opioid kullanicilari
yaslanmaktadir. Bazi tlkelerde, opioid vakalarinin belirli bir
kismi, opioidlerin uzun sureli agri tedavisi baglaminda
kullanimindan kaynakl olumler ile iligkilendirilebilir.

Uyusturucu kullanimi, Avrupal
yetigkinler arasinda énlenebilir
oliimlerin kabul edilen
nedenlerinden biridir

Yiiksek dozdan gerceklesen 6liim egilimleri
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Dikkat: Veriler AB Uye Devletleri, Turkiye ve Norveg anlamina gelmektedir (AB + 2).
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SEKIL 3.15

Avrupa’da 2012 - 2017 yillarinda, veya en son yilda, uyusturucu
kaynakli raporlanan éliimlerin sayisi, yas bandina gore

Olumlerin sayisi
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2012 ve 2017 arasinda, Avrupa Birligi'nde asiri doza bagli
olumler 30 yasin Ustundeki tum yas kategorilerinde
artmistir (Sekil 3.15). 50 yasin Uzerindeki gruplarda
gorulen 6lum orani toplamda %62 artarken daha geng yas
gruplarinda 6lum oranlari genellikle sabittir. 2017 yilinda
Turkiye tarafindan raporlanan 6lumcul asirn doz vakalarinin

SEKIL 3

analizi, Avrupa Birligi ortalamasindan daha genc bir profile
isaret etmekte olup yas ortalamasi 32'dir (Sekil 3.16).

Uyusturucuya bagh 6limler: ortalamanin tizerinde
bildirilen oranlar Kuzey Avrupa’da

2017 yihnda, Avrupa’da asir doza bagli 6lum oranlarinin
15-64 yas araliginda her milyon nufus basina 22,6 6lum
seklinde olacagl tahmin edilmektedir. Erkekler arasindaki
oran (bir milyon erkek basina 35,8 vaka), kadinlar
arasindaki orandan (bir milyon kadin basina 9,3 vaka)
neredeyse dort kat daha buyuktur. Ulusal mortalite oranlari
ve egilimleri onemli derecede farklilik gostermektedir (Sekil
3.17) ve ozellikle enjekte opioid kullanimi gibi uyusturucu
kullanim yayginligi ve modelleri gibi faktorler; 6rnegin
tedavi bulunabilirligi gibi risk faktorleri ve koruyucu
faktorler; rakamlarin degisen duzeylerde gergekte
oldugundan az raporlamasi gibi, asiri doz vakalarinin ulusal
mortalite veritabanlarina raporlanmasi, kaydedilmesi ve
kodlanmasina iligkin ulusal uygulamalardan
etkilenmektedir. Mevcut en son verilere gore, 8 kuzey
Avrupa ulkesinde milyon kisi basina 40'in Gzerinde 6lum
vakasl yasandigl bildirilmis, en yuksek oranlar ise Estonya
(milyonda 130) ve Isveg'te (milyonda 92) bildirilmistir.
(Sekil 3.17).

Avrupa’da 2017 yilinda, veya en son yilda, uyusturucu kaynakli raporlanan éliimlerin dagihmi, 10 yas bandina gore
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Yetigkinler (15-64) arasinda uyusturucuya bagli 6liim oranlari: segili egilimler ve en son veriler
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Dikkat: 2017 veya 2016 yillarinda ve genel Avrupa egiliminde en yuksek
oranlari raporlayan sekiz ulkedeki egilimler. AB + 2; AB Uye Devletleri,
Turkiye ve Norvec anlamina gelmektedir.

Oliimciil yiiksek dozlar: 6limlerin cogunda
opioidler rol oynar

Daha cok eroin ya da metabolitler olmak Gzere eroinler
genellikle diger maddeler ile birlikte Avrupa’da raporlanan
olumcul asin dozlarin gcogunlugunu temsil etmektedir. En
son veriler bazi Avrupa ulkelerinde opioide bagl ¢lumlerin
sayisinda bir artig gostermektedir. Ornegin Birlesik
Krallik'ta, 10 6lumden 9'unda (%89) opioidin belirli bir
formu rol oynamistir.

Fransa'da, 2012 yilinda gecerli %15 orantile
karsilastinldiginda, 2016 yilinda kaydedilen asiri doza bagli
olumlerin %26'sindan eroin sorumludur. Buna karsilik,
olumlerin tcte birinden (%36) fazlasinda metadon
mevcuttur. Toksikoloji raporlarinda diger opioidlere de
duzenli olarak rastlanmaktadir. Agirlikli olarak metadon ve
buprenorfinin (Finlandiya) yani sira fentaniller ve turevleri
(6zellikle Estonya’da) ve tramadol dahil olmak tzere bu
maddeler, bazi Ulkelerde asiri doza bagli 6lumlerin buyuk
bir oraniyla iliskilidir. 2017 yilinda Cekya'da raporlanan
6lum vakalarinda gorulen artisin sebebi agirlikh olarak
morfin ve kodein gibi fentanile benzer maddeler ile
baglantili vakalarda yasanan artis olup Slovakya'da
raporlanan artisin sorumlusu ise tramadoldur.

Onemi tlkeden ulkeye degismesine ragmen, kokain,
amfetamin, MDMA ve katinon gibi uyaricilar, Avrupa’da

L

Milyon kisi basina vaka

<10 W 10-40 W >40

I Veriyok

daha az sayida asiri doza bagli 6lumu kapsamaktadir.
Fransa'da, 6lum vakalarinin beste biri kokain kullanimr ile
baglantili olup bunlarin yarisinda opioid kullanimi s6z
konusudur. Olum vakalarinin biyuk kisminda sorumlunun
eroin oldugu Slovenya’'da, vakalarin yaklasik tcte birinde
kokain tespit edilmistir. 2017 yilinda Turkiye'de MDMA ile
baglantili 185 6lum vakasi bildirilmis, bu rakam 2016 yilina
gore bir dusus teskil etmistir.

Turkiye de sentetik kanabinoidlere bagli 6lum sayisinda
buyuk bir artis bildirmistir: 2015'te 137 olan say1 2017'de
563'e ¢cikmistir. Sentetik kanabinoidler, tlkede raporlanan
uyusturucuya bagli tum 6lum vakalarinin %60'inda
mevcuttur ve bu vakalarin bayuk kismi yirmili yaslarindaki
geng erkeklerdir. Bu vakalarin dortte birinden fazlasinda ise
esrar tespit edilmistir. Ozellikle Iskogya olmak tizere Birlesik
Krallik'ta, benzodiazepinler ile baglantili yeni psikoaktif
maddelerin kullanimindan kaynaklanan 6lum vakalarinda
bir artig oldugu bildirilmistir.
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SEKIL 3.18

Opoid baglantil 6limleri azaltmada temel yaklagimlar
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acil durumlarda Gelismis seyirci
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Asiri doz riskinin
azaltilmasi Opioid ikame Asin doz risk Asin dozun
tedavisinde degerlendirmeleri farkinda olmak
alikoyma Risk hakkinda bilgi
Uyusturucu Tedavi tesisleri ve ve daha emniyetli
kullanimi ve hapishaneler kullanim
enjeksiyonun
Korunmasizlig s
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korumalarinin
saglanmasi

Asirn doz ve uyusturucu ile iligkili 6limleri 6nlemek:
kilit yaklagimlar

Asiri doza bagli hastalik ve 6lumlerin azaltilmasi, Avrupa’da
onemli bir halk sagligi sorunudur. Bu alanda daha genis bir
kamu sagligl tepkisi, 6zellikle engelleri kaldirarak ve
hizmetlerin erisilebilir olmasini saglayarak ve uyusturucu
kullanicilarini daha az risk almaya tesvik ederek uyusturucu
kullanan kisiler arasinda savunmasizligin azaltiimasini
amaclamaktadir (Sekil 3.18). Uyusturucu kullanan ve asiri
doz farkindaliklarini gticlendiren kisiler arasinda asiri doz
riskini degerlendirmek, etkili ilag tedavisi saglayarak, asir
dozlarin ortaya ¢ikmasini 6nlemeye yardimci olur.
Cezaevinden saliverme ve tedaviden ¢cikma ya da birakma
gibi bilinen yuksek riskli donemlere 6zellikle dikkat edilmesi
gerekmektedir. Gozetim altindaki uyusturucu tuketim
tesislerinin yani sira evde devam eden nalokson
programlari gibi mudahaleler, asir dozdan kurtulma
olasiligini gelistirmeyi amaclayan hedeflenmis
mudahalelerdir. Opioid ikame tedavisinin 6lum oraninin
azaltlmasinda oynadigi 6nemli rol, bu alanda yapilan
calismalar konu alan 2018 tarihli bir meta analizde
belirgindir.

Denetlenen ilag tuketim tesisleri, uyusturucu
kullanicilarinin hijyenik ve daha guvenli kosullarda ilag
tuketebildigi yerlerdir. Bu mudahale, hem asiri doz
vakalarinin yasanmasini 6nlemeyi hem de bir asir doz
vakasl oldugunda, profesyonel destek verilmesini
saglamayl amaclamaktadir. Bunlar ayrica, cogunlukla
otekilestirilmis ve ulasilmasi zor kullanicilar ile ilgilenme
imkaninin yani sira, uyusturucu ile baglantili ve genel saglik
onerileri ve destegi sunulmasina olanak tanimaktadir.

Cogunlukla, tuketim odalarinda, uyusturucu tedavi
hizmetleri dahil olmak uzere, diger tibbi ve sosyal
hizmetlere erisim ve yonlendirme noktalari sunulmaktadir.
Toplumda uyusturucu kullanimini azaltarak kullanimin
goruldugu, ornegin sehir ici uyusturucu pazarlari gibi
alanlarda sosyal ortamin iyilestiriimesine katkida
bulundugu da ileri surulmektedir.

Munferit tesislerde buyuk miktarlarda tuketim igin
gozetleme imkani saglanabilir. Nitekim, yilda 80.000
tuketim vakasi bazi buyuk tesislerde bildirilmektedir. Aksi
takdirde, bu tuketim vakalar sokaklarda veya daha riskli
ortamlarda meydana gelebilir. 1980'ler ile 1990’lardaki
birinci nesil uyusturucu tuketim tesisleri, genellikle enjekte
eroin kullaniminin denetlenmesine odaklanmistir. Bununla
birlikte, ginumuzde bu tesisler ayrica uyusturucuyu
burundan c¢eken, sigara olarak icen ya da icine ¢eken
kisileri de gozetlemektedir. Avrupa Birligi ve Norveg'te,
gozetime tabi tuketim tesisleri 51 sehirde faaliyet
gostermekte olup aktif toplam tesis sayisi 72'dir.
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Opioid doz agimi vakalarini tersine ¢evirmek:
evde uygulanan nalokson

Nalokson, opioid antagonist bir ilactir ve hastanelerin acil
servislerinde ve ambulans personeli tarafindan opioid doz
asimini tersine cevirmek amaciyla kullaniimaktadir.
Gectigimiz yillarda, opioid doz asimina taniklik edebilecek
kisilere asiri doz konusunda egitimi ve gerekli ilaglar

sunan, evde uygulanan nalokson programlarinda bir artis A§1r1 doza bagll hastallk
gorulmustar. S -

ve dliimlerin azaltilmasi,
Evde uygulanan nalokson programlarin etkinligi ile ilgili
yakin tarihli bir sistematik arastirma, egitim ve 6gretim Avrupa da Onemll blr halk
mudahalelerinin yani sira, naloksonun eve géturilmek saghgl sorunudur

Uzere temin edilmesinin asiri dozla ilgili 6lam oranlarini
dusardugune yonelik kanitlar bulmustur.

2018 yilinda, toplum temelli evde uygulanan nalokson
programlari 10 Avrupa Ulkesinde yurutulmustur.
Naloksonun regetesiz satilabildigi Italya disinda, bu
programlar cogunlukla uyusturucu ve saglik hizmetleri
kurumlari tarafindan yurutulmektedir. Estonya, Fransa,
Birlesik Krallik ve Norveg'te mahkumlar evde uygulanan
nalokson programlarina hedef kitle olarak dahil
edilmektedir.
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CK taplolar

Sorunlu opioid kullanimi, ikame tedavisi, tedavi gorenlerin
toplam sayisi, tedaviye baglama, enjekte uyusturucu
kullanimi, uyusturucuya bagh éliimler, uyusturucuyla iligkili
bulasici hastaliklar, siringa dagitimi ve ele gegirmeler dahil
uyusturucu kullanimi yayginhigina ait tahminler igin ulusal
veriler. Veriler, notlarin ve tanimlayici verilerin bulundugu
EMCDDA 2019 ’den alinmigtir

ve bu biiltenin bir alt béliimiinii olugturur.

Verilerin gosterdigi yillar belirtilir.



http://emcdda.europa.eu/stats19

Ek tablolar: Ulusal veri tablolari

TABLO A1l

OPiOIDLER
Yil boyunca tedavi altina alinan yeni kullanicilar

Yiiksek riskli Opioid kullanicilarinin tedaviye giren yeni Enjeksiyonla opioid kullanan daniganlarin ikam_e_

opioid kullanim kullanicilara orani tec_l_awsn
tahmini Tedaviye Tedaviye ilk | Dahaénce daﬁ?;::Iar

ENLEDRT defa giren tedaviye
kigiler kigiler girmig k|§|Ier
1.000
“ b:;?ri‘a M saylm
vakalar

Belcika = —  22,5(2493) 8,2 (3495) 32(2048) 14,1 (309) 9 (28) 15,2 (272) 16 546
Bulgaristan = - 678(1136) 55,9 (100) 89,7 (600) 64,4 (437) 53,8 (50) 66,7 (377) 31247
gﬁlr(nhuriyeti 2017 1,8-20 19,1 (799) 10,9 (192) 25,6 (565) 63,9 (470) 574 (101) 66,1 (347) 5000
Danimarka = = 12 (587) 7,5 (170) 16,5 (399) 175 (©4) 5,6 (9) 22 (80) 7050
Almanya (%) 2016-17 0,9-3,0 299 (-) 96 () = 201 (=) 179 () 78 800
Estonya = = 934 (271 874 (76) 95,5 (150) 69,3 (187) 72 (54) 80,7 (121) 1186
irlanda 2014 6,170 44,9(3837) 24,8(807) 58,8(2860) 31,7 (1180) 23 (184) 33,6 (930) 10316
Yunanistan 2017 18-25 60,9 (2593) 38,9 (652) 74,8(1892) 28,7 (733) 22,2 (143) 31(581) 9388
ispanya 2016 15-29 26,8(12235) 133(3043) 426(8573) 14,9(1796) 7(212) 1721454 58 749
Fransa 2017 4,5-59 273(12899) 13,7(1813) 44 (8039) 164 (1842) 104 (174) 19,3 (1360) 178 665
Hirvatistan 2015 2,5-40 = 21,2 (203) = = 30,9 (56) = 4792
italya 2017 57-64 431(20095) 283(5921) 553(14174) 409 (7137) 284(1395) 458(5742) 69 642
Kibris 2017 16-26 25,2 (212) 13,8 (58) 41,8 (137) 50,5 (104) 40,4 (23) 56 (75) 209
Letonya 2017  4,7-70 49,4 (399) 28,7 (123) 72,8 (276) 82,8 (323) 73,8 (90) 86,9 (233) 669
Litvanya 2016 2,7-6,5 853(1448) 57(138) 91,1(1298) 85,5(1236) 86,9 (119) 854 (1 108) 1136
Liksemburg 2015 4,5 60,9 (109) 60,4 (29) 59,51(47) 41,7 (43) 50 (14) 41,9 (18) 1142
Macaristan 2010-11 0,4-0,5 4 (192) 1,8 (61) 9,4 (104) 40,5 (66) 36,2 (21) 439 E3) 669
Malta 2017 4,2-49 69,7(1274) 328(76) 751(1198) 55,2 (690) 21,1(16) 57,5 (674) 1025
Hollanda 2012 11-15 11,5(1262) 6,2 (402) 19,3 (860) 6,1(39) 76 (13) 5,6 (26) 5241
Avusturya 2017 6,1-65 487(1793) 278 (432) 638(1361) 37,7 (529) 21,8 (70) 42,5 (459) 18632
Polonya 2014 04-0,7 158(1122) 59 (211) 26,2 (898) 57,4 (636) 374 (79) 62,2 (550) 2685
Portekiz 2015 38-76 414 (1247) 23 (376) 63,3 (871) 13,1 (155) 938 (&3) 14,7 (122) 16 888
Romanya 2017 0,8-29 25,7 (918) 14,1 (359) 56,9 (551) 84,7 (729) 83,3 (295) 85,8 (429) 1530
Slovenya 2017 3,242 86,5 (211) 67,7 (42) 93,4 (169) 44,1 (93) 21,4 (9) 49,7 (84) 3042
Slovakya = = 26,3 (760) 12 (154) 39,5 (601) 70,7 (525) 53,6 (81) 75,2 (442) 620
Finlandiya 2012 3,8-45 51,1 (363) 36,5 (92) 59,2 (271) 76 (275) 66,3 (61) 79,3 (214) 3329
isvec (%) = — 242(9387) 155 (2 140) 29 (7 247) = = = 4468
g;"”ik Kralbk  5014-15 83-87 49,8(57430) 21,8(8051) 631(49252) 318(12407)  16,5(746) 339(11633) 149420
Tirkiye 2011 02-0,5 586(6817) 434(2451) 729(4366) 273(1858) 17,8 (437) 32,5(1421) =
Norveg (%) 2013 2,0-42 17 (973) 11,2 (302) 22,1 (672) 7622
Avrupa Birligi = — 35,1(163557) 16,6(28845) 47,9(129944) 29,1(38450) 20,8(4988) 31,3(32839) 654086
ﬁi;l;i‘gkiye ve = — 35,4(171347) 17,4(31598) 48,2(134982) 29,0(40308) 20,5(5425) 31,4(34260) 661708

Ikame tedavisine girenler ile ilgili veriler 2017 yili veya mevcut olan en son yil igindir: Estonya ve Ispanya, 2016; Hollanda, 2015.

ikame tedavisine girenler ile ilgili veriler 2017 yili veya uygun olan en son yil igindir: Ispanya ve Slovenya, 2016; Danimarka, Macaristan, Hollanda ve Finlandiya,
2015. Isveg igin verilen rakam tum kullanicilar temsil etmez.

(") Tedaviye giris raporlama sistemindeki degisiklikler sebebiyle, yalnizca oranlar verilmistir.

(%) Tedaviye baslayan kullanicilara iligkin veriler, hastane bazl bakim ve uzmanlasmis ayakta tedavi bakim tesisleri igindir. Gosterilen veriler ulusal resmi tam olarak
yansitmamaktadir.

(3) Yuksek riskli opioid kullanim tahmini Kuzey Irlanda’yi kapsamamaktadir. kame tedavisi alan danisanlar Ingiltere ve Galler igin verilmistir.

(%) Opioid ile iligkili sorunlar igin tedavi alan danisanlarin ytzdesi minimum degeri yansitmaktadir, coklu uyusturucu kullanicilar olarak kaydedilen opioid
kullanicilarini kapsamamaktadir.
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TABLO A2

KOKAIN
Yayginliga dair tahminler Yil boyunca tedavi altina alinan yeni kullanicilar

Kokain kullanan daniganlarin tedaviye Enjekzlay::lnI:':(It;l:lanlr;f:illanan
giren yeni kullanicilara orani (ana uyg§ulama -

(")m!'.'lr l?oyu, So;::?ay, Tedaviye Tedavi)_/e ilk | Daha 6_nce Tiim 1;:? ::if? [:::::\?i;:e
y?:'gl(ngr yetigkinler égrenciler al'l'('ia'.' o def_a giren _tet.lav!yt_e danisanlar giren girmis
(15-34) siler kigiler girmis kigiler ki§iler ki§iler

v L e | orm o [ e Bt erm i corm
Belcika 2013 1 243(2690) 23,9(1007) 24,2(1552) 6,2 (124) 14 (11) 8,6 (97)
Bulgaristan 2016 0,9 0,5 2 27 (46) 3,9(7) 1,6 (10) 0(0) 0(0) 0(0)
Cekya 2017 24 0.2 1 07 (28) 07 (12) 07 (15) 0(0) 0(0) 0(0)
Danimarka 2017 6.4 3,9 2 159(776) 179 (407) 14(338)  2,1(15) 03(1)  41(13)
Almanya () 2015 38 1,2 3 48() 64 (-) - 15  08() -
Estonya 2008 - 1,3 1 0,3(1) 1,1 (1) - - - -
irlanda 2015 78 2,9 3 16,8(1431) 23(748) 12,8(623)  1,3(18) 00) 26(016)
Yunanistan 2015 1,3 0,6 1 81345 103(172) 68(172) 99 (34) 47(8) 152 (26)
ispanya 2017 10,3 28 3392(17889) 397(9052) 382(7678) 08(134) 04(33)  1,3(99)
Fransa 2017 56 3.2 4 84(3988) 78(1035) 98(1801) 88(324) 3,8(37) 13.6(229)
Hirvatistan 2015 27 16 2 - 3,2 (31) - - 320D -
italya 2017 6,9 17 2 33(15394) 38,1(7993) 289(7401)  2(299) 11(86)  3(213)
Kibris 2016 14 0.4 3 147(124) 121(51) 19,8 (65) 5(6) 2(1) 79 (5)
Letonya 2015 1,5 1,2 2 0,5 (4) 07 (3) 0,3(1) 0(0) 0(0) 0(0)
Litvanya 2016 07 0.3 2 0,8 (13) 21(5) 05(7)  111(1) 333D 0(0)
Liksemburg 2014 25 06 2 218(39) 146(7)  253(20) 405(15) 571(4)  421(8)
Macaristan 2015 12 0,9 2 35(167)  3,9(132) 2.4 (26) 25@)  23(3) 4(1)
Malta 2013 0,5 - 3 186(340)  418(97) 152(243) 134 (43) 41(4) 175 (39)
Hollanda 2017 6,2 45 2 243(2675) 20,8(1357) 29,6(1318) 04 (5) 0.1 (D) 064
Avusturya 2015 3,0 0,4 2 92(339) 101(156) 86(183)  93(30) 548 126(22)
Polonya 2014 1,3 0,4 4 23(163) 25 (88) 21(72) 25(4) 1,2 (1) 29(2)
Portekiz 2016 12 0,3 2 173(522) 208(341) 132(181) 26(13) 06(2)  63(11)
Romanya 2016 07 0.2 3 1,2 (44) 1,4 (36) 0,6 (6) 0(0) 0(0) 0(0)
Slovenya 2012 21 1,2 2 45 (11) 6,5(4) 39(7) 455 (5) 25(1)  571(4)
Slovakya 2015 07 0.3 2 11(30) 1,9 (24) 0,3(5) 33(1) - 25 (1)
Finlandiya 2014 1,9 1,0 1 01(1) 0(0) 0.2 (1) 0(0) 0(0) 0(0)
isveg (2) 2017 - 25 1 14(552) 27(371)  07(181) - - -
E'r:ﬁ?k'k 2017 107 47 3 176(20290) 22,1(8185) 154(12054) 19(259) 05@31) 2,9 (226)
Turkiye 2017 0.2 01 —  39@456)  44(247)  3,5(209) 0(0) 0(0) 0(0)
Norveg 2017 51 21 1 1,8(102) 27(72) 1(30) - - -
Q‘i’rrlz‘g"}a — 5,4 2,1 - 15,5(72424) 19,1 (33 178) 16,5(36594) 2,1(1550) 0,8(259) 3,1(1241)
c:hzf",';g’e - - — 15,1(72982) 18,4 (33497) 15,9 (36833) 2,1(1550) 0,8(259) 3,1(1241)

Okul gagindaki nufus igin yayginlik tahminleri ESPAD Anketi 2015'ten alinmistir. Buna Belgika (2017; sadece Flanders), Bulgaristan (2017), Aimanya (2011), italya
(2017), Luksemburg (2014; 15 yas), Ispanya (2016), Isveg (2017) ve Birlesik Krallik (2016; sadece Ingiltere, 15 yas) dahildir. Veri toplama prosedurlerinin belirsizligi
dolayisiyla Letonya’nin kiyaslamasi mumkun degildir.

Birlesik Krallik bakimindan genel nufus icin yayginlik yalnizca Ingiltere ve Galler igin gecerlidir. Genel nufus icin yayginlik oranlariicin gecerli yas araligi: Fransa,
Almanya, Yunanistan ve Macaristan, 18-64, 18-34; Danimarka ve Norveg, 16-64, 16-34; Malta, 18-65; Isveg, 17-34; Birlesik Krallik, 16-59, 16-34.

Ikame tedavisine girenler ile ilgili veriler 2017 yili veya mevcut olan en son yil icindir: Estonya ve Ispanya, 2016; Hollanda, 2015.

(Y) Tedaviye giris raporlama sistemindeki degisiklikler sebebiyle, yalnizca oranlar verilmistir.

(?) Tedaviye baslayan kullanicilara iligkin veriler, hastane bazl bakim ve uzmanlasmis ayakta tedavi bakim tesisleri igindir. Gosterilen veriler ulusal resmi tam olarak
yansitmamaktadir.
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Ek tablolar | Ulusal veri tablolari

TABLO A3

AMFETAMINLER

Amfetamin kullanicilarinin tedaviye giren enjeksiyo:l(lia i?::if:?r::r LG
yeni kullanicilara orani (ana uy§gulama yéntemi)

Son 12

Omiir : S . : Tedaviye | Daha dnce
boyu, Tedaviye | Tedaviyeilk | Dahadnce | Tedaviye ilk defa tedaviye

sgrenciler alinan tiim | defa giren tedaviye | alinan tiim giren P
(15-16) kigiler kigiler girmig kigiler| kisiler Kisiler Kisiler

Omiir boyu, ay,
yetigkinler geng
(15-64) | yetigkinler
(15-34)

O s o | | Gorm |5 Gormy s 5% Gorm

Belgika 2013 1 91(101) 75@315 106(681) 118 (96) 6,2 (16) 14,6 (80)
Bulgaristan 2016 15 1,8 3 126Q211) 128(23) 27(18) 4902 00) 118
Cekya 2017 22 07 1 496(2078) 528(933) 472 (1041) 62,8 (1256) 576 (520) 672 (683)
Danimarka 2017 70 14 1 62303  54(122) 701700 18(5) 09()  25@)
Almanya() 2015 35 19 4 14,5 (0 153 () - 21 190

Estonya 2008 - 25 2 3,8 (11) 69 (6) 25 @) 50(5) 667(4) 333(1)
irlanda 2015 41 06 3 04 (38) 0,6 (19) 03(17) - - -
Yunanistan - - - 2 08(33) 13(22) 04(1) 182(6) 227(5) 9,1 (1)
Ispanya 2017 4 09 2 17(754) 19@431)  14(91)  09(7) 09 13)
Fransa 2017 59 06 2 04212 0.5 (63) 0501 97(18) 85(5)  108(9)
Hirvatistan 2015 35 23 3 - 3.4 (33) - - 0(0) -
italya 2017 24 03 2 02(93)  03(55) 01(38) 12(1) 2(1) 0(0)
Kibris 2016 05 01 3 68(57) 6,2 (26) 9531)  91(5) 4() 133
Letonya 2015 19 07 3 175(141)  229(98)  113(43) 641(84) 549(50)  85(34)
Litvanya 2016 12 05 1 35059 9.9 (24) 2(29) 206(16) 136(3) 481(13)
Liksemburg 2014 16 0.1 1 = = = = = =
Macaristan 2015 17 14 3 111(534) 112(378) 11,3(124)  97(51) 48(18)  27(33)
Malta 2013 03 - 2 0203 04 (1) 012 6672  100(1) 50 (1)
Hollanda 2017 54 3.9 2 74@817)  75(87)  74(330) 134) 1) 1902
Avusturya 2015 22 09 3 55003  72(111) 43(92) 220 oG
Polonya 2014 17 04 4 204(2085) 316(1126) 269(924) 27(55 13(15)  43(39)
Portekiz 2016 04 00 1 01(@3) 012 01(1) 0(0) 0(0) 0(0)
Romanya 2016 03 01 1 08(30) 1(26) 04 4) 0() 0(0) 0(0)
Slovenya 2012 09 08 1 08(2) 3202 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)
Slovakya 2015 14 08 1 408(1182)  44(566) 381(580) 30,9(350) 26,8(148) 349 (192)
Finlandiya 2014 34 24 1 189(134)  202(51)  181(83) 712(94) 52(26) 829 (68)
isveg ) 2017 - 15 1 53(076) 73(1007) 43(1069) - - -
Bilaglk 2017 99 10 1 21(2476) 27(1015) 19(1450) 189(295) 117(70) 236 (225)
Tirkiye 2017 00 - ~ B5(751)  97(549)  34(202) 0(0) 0(0) 0(0)
Norveg 2017 3.9 08 1 13(744) 103(277) 154 (467) - - -
S‘i’rrl:’gﬁa = 3,7 1,0 - 6,1(28291) 6,6(11393) 5,9 (16465) 9,4 (2871) 8,8(1015) 9,3 (1714)
thzfc';ge - - - 6,2(29786) 6,7(12219) 6,0 (17 134) 9,2 (2871) 8,4(1015) 9,2 (1714)

Okul gagindaki niifus igin yayginlik tahminleri ESPAD Anketi 2015'ten alinmistir. Buna Belgika (2017; sadece Flanders), Bulgaristan (2017), Almanya (2011), Italya
(2017), Luksemburg (2014; 15 yas), ispanya (2016), Isvec (2017) ve Birlesik Krallik (2016; sadece Ingiltere, 15 yas) dahildir. Veri toplama prosedurlerinin belirsizligi
dolayislyla Letonya'nin kiyaslamasi mumkun degildir.

Birlesik Krallik bakimindan genel nufus igin yayginlik yalnizca ingiltere ve Galler igin gegerlidir. Genel nufus igin yayginlik oranlar igin gegerli yas araligi: Fransa,
Almanya ve Macaristan, 18-64, 18-34; Danimarka ve Norveg, 16-64, 16-34; Malta, 18-65; Isveg, 17-34; Birlesik Krallik, 16-59, 16-34.

ikame tedavisine girenler ile ilgili veriler 2017 yili veya mevcut olan en son yil igindir: Estonya ve ispanya, 2016; Hollanda, 2015. Aimanya, Isveg ve Norveg igin veriler
sadece "kokain disindaki uyarici” kullanicilar ile ilgilidir.

(Y Tedaviye giris raporlama sistemindeki degisiklikler sebebiyle, yalnizca oranlar verilmistir.

(%) Tedaviye baslayan kullanicilara iligkin veriler, hastane bazl bakim ve uzmanlasmis ayakta tedavi bakim tesisleri icindir. Gosterilen veriler ulusal resmi tam olarak
yansitmamaktadir.
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TABLO A4

MDMA

Yayglnllga dair tahminler Yil boyunca tedavi altina alinan yeni kullanicilar
MDMA kullanicilarinin tedaviye giren yeni
kullanicilara % orani
Son 12
Omir ay, Omilr - Tedaviye ilk Daha 6nce
Anketin Ll geng L Ted__awyc_a a_lman defa giren tedaviye girmis
yapildigi | Yetigkinler yetiskinler 6grenciler tiim kigiler Kisiler Kisiler
15-64) (15-16)
yil ( (15-34)

90

———mm

Belgika 2013 2 0,5 (53) 0.8 (32 0,3 (19)
Bulgaristan 2016 2,1 3,1 2 1,7 (29) 112 0 (0)
Cekya 2017 5.8 2,1 3 0,6 (27) 1(17) 0.4 (9
Danimarka 2017 3.2 1,5 1 0,3 (16) 0,6 (14) 012
Almanya 2015 3,3 1,3 2 — — —
Estonya 2008 = 2,3 3 0,31 = 0,6 (1)
irlanda 2015 9.2 4,4 4 0,5 (42) 09 (29) 0,3(13)
Yunanistan 2015 0,6 04 1 0,2 (10) 0,4 (7) 0,1(3)
ispanya 2017 36 1.2 2 0.2 (89) 0,3 (66) 0,1(16)
Fransa 2017 39 13 2 0,4 (168) 04 (54) 0,3 (56)
Hirvatistan 2015 30 14 2 = 0,8 (8) =
italya 2017 2,7 0.8 1 0,1(59) 0,2 (34) 0,1(25)
Kibris 2016 11 0.3 3 01 = =
Letonya 2015 2,4 0.8 3 04 (3) 0.2 (1) 0,5(2)
Litvanya 2016 17 1,0 2 012 0 (0) 012
Liksemburg 2014 19 04 1 0,6 () 21D =
Macaristan 2015 4,0 21 2 2,3 (1171) 1,7 (57) 3.7 (41)
Malta 2013 0,7 = 2 0,7(12) 092 0,6 (10)
Hollanda 2017 94 71 3 0,7 (80) 1(©67) 0,3 (13)
Avusturya 2015 29 11 2 0,9 (32) 1,2 (19) 0,6 (13)
Polonya 2014 16 0.9 3 0,3 (23) 0,3(12) 0,3(9)
Portekiz 2016 0,7 0.2 2 0.2 (7) 02(3) 03%)
Romanya 2016 0,5 0.2 2 0,9 (33) 1,2 (30) 02(©2)
Slovenya 2012 2,1 0.8 2 0 (0) 0 () 0 (0)
Slovakya 2015 31 12 3 014 01 012
Finlandiya 2014 30 2,5 1 01 04 (D) 0 (0)
isvec 2017 = 2,0 1 = = =
Birlesik Krallik 2017 10,0 33 4 0,5 (616) 1,1 (415) 0,3 (200)
Turkiye 2017 04 0.2 = 2 (230) 2,9 (161) 1.2 (69)
Norveg 2017 41 22 1 - — —
Avrupa Birligi = 41 1,7 = 0,3(1428) 0,5(872) 0,2 (442)
AB, Tiirkiye ve Norveg = = = = 0,3(1658) 0,6 (1033) 0,2 (511)

Okul gagindaki nifus igin yayginlik tahminleri ESPAD Anketi 2015'ten alinmistir. Buna Belgika (2017; sadece Flanders), Bulgaristan (2017), Aimanya (2011), italya
(2017), Luksemburg (2014; 15 yas), Ispanya (2016), Isveg (2017) ve Birlesik Krallik (2016; sadece Ingiltere, 15 yas) dahildir. Veri toplama prosedurlerinin belirsizligi
dolayisiyla Letonya’nin kiyaslamasi mumkun degildir.

Birlesik Krallik bakimindan genel nufus icin yayginlik yalnizca Ingiltere ve Galler igin gecerlidir. Genel nufus icin yayginlik oranlariicin gecerli yas araligi: Fransa,
Almanya, Yunanistan ve Macaristan, 18-64, 18-34; Danimarka ve Norveg, 16-64, 16-34; Malta, 18-65; Isveg, 17-34; Birlesik Krallik, 16-59, 16-34.

Ikame tedavisine girenler ile ilgili veriler 2017 yili veya mevcut olan en son yil icindir: Estonya ve Ispanya, 2016; Hollanda, 2015.



Ek tablolar | Ulusal veri tablolari

TABLO

ESRAR

Yayglnllga dair tahminler Yil boyunca tedavi altina alinan yeni kullanicilar
Esrar kullanicilarinin tedaviye giren yeni kullanicilara
% orani
Son 12
Omiir ay, Omir : Tedaviye ilk Daha 6nce
Anketin boyu, boyu, Tedaviye alinan 4 AN
geng R defa giren tedaviye girmis
apildigr | yetigkinler ogrenciler tim kigiler s 2o
yapildig yetigkinler kigiler kigiler
yil (15-64) (15-34) (15-16)

% | % | % | %eaym) | %(aym) | %(eaym) |

Belgika 2013 15,0 10,1 18 34,2 (3786) 50,7 (2 132) 23,2 (1487)
Bulgaristan 2016 83 10,3 20 9,9 (166) 5(09) 2,5(17)
Cekya 2017 28,6 193 37 23,6 (988) 28,4 (501) 19,6 (433)
Danimarka 2017 38,4 154 12 62,7 (3069) 65,9 (1501) 59,5 (1435)
Almanya(?) 2015 27,72 13,3 19 431 (-) 64,1 (- —
Estonya 2008 = 13,6 25 1(3) 2,3(2) 06()
irlanda 2015 279 138 19 24,6 (2 102) 39 (1270) 14,6 (712)
Yunanistan 2015 11,0 4,5 9 26,9 (1 148) 46,1 (773) 14,7 (373)
ispanya 2017 35,2 18,3 31 29,2 (13 304) 40,7 (9278) 15,9 (3 208)
Fransa 2017 44,8 21,8 31 59,6 (28 205) 74,4 (9 828) 41,1 (7 517)
Hirvatistan 2015 194 16,0 21 = 62,9 (602) =
italya 2017 32,7 20,9 19 21,8 (10 155) 30,9 (6 483) 14,3 (3672)
Kibris 2016 12,1 4,3 7 52,7 (444) 67,5 (284) 28,4 (93)
Letonya 2015 9,8 10,0 17 24 (194) 36 (154) 10,6 (40)
Litvanya 2016 10,8 6,0 18 6,5 (110) 22,7 (55) 3,5 (50)
Liksemburg 2014 23,3 9.8 20 16,2 (29) 229 (11 13,9 (1D
Macaristan 2015 74 35 13 63 (3031) 68,2 (2 310) 49,2 (542)
Malta 2013 4,3 = 13 9,1(167) 19 (44) 77 (123)
Hollanda 2017 26,6 17,5 22 47,3 (5202) 55,5 (3625) 354 (1577)
Avusturya 2015 23,6 14,1 20 332 (1222) 51,7 (802) 19,7 (420)
Polonya 2014 16,2 9.8 24 31,2 (2209) 39 (1390) 23,2 (796)
Portekiz 2016 11,0 8,0 15 37,2 (1 120) 51,8 (848) 19,8 (272)
Romanya 2016 5,8 58 8 49,3 (1764) 62,4 (1585) 15,8 (153)
Slovenya 2012 15,8 10,3 25 6,1(15) 194 (12) 17 (3)
Slovakya 2015 15,8 €3 26 25,7 (743) 38,5 (495) 14,3 (218)
Finlandiya 2014 217 13,5 8 18 (128) 31,3(79) 10,7 (49)
isveg(?) 2017 = 9,6 6 10 (3878) 154 (2 125) 7(1753)
Birlesik Krallik 2017 30 12,3 19 24,2 (27 920) 45,3 (16 733) 14,2 (11 114)
Turkiye 2017 27 19 = 6,4 (745) 9,2 (520) 3,8 (225)
Norveg 2017 24,5 10,1 7 28,8 (1651) 36,8 (989) 21,8 (662)
Avrupa Birligi = 27,4 14,4 - 32,7(152373) 47,0 (81566) 17,5 (58 103)
AB, Turkiye ve Norveg = = = - 32,0(154769) 45,7 (83075) 17,2 (58 990)

Okul gagindaki niifus igin yayginlik tahminleri ESPAD Anketi 2015'ten alinmistir. Buna Belgika (2017; sadece Flanders), Bulgaristan (2017), Almanya (2011), Italya
(2017), Luksemburg (2014; 15 yas), Ispanya (2016), Isve¢ (2017) ve Birlesik Krallik (2016; sadece Ingiltere, 15 yas) dahildir. Veri toplama prosedurlerinin belirsizligi
dolayisiyla Letonya'nin kiyaslamasi mumkun degildir.

Birlesik Krallik bakimindan genel nifus igin yayginlik yalnizca Ingiltere ve Galler icin gecerlidir. Genel nufus igin yayginlik oranlari icin gecerli yas araligr: Fransa,
Almanya, Yunanistan ve Macaristan, 18-64, 18-34; Danimarka ve Norveg, 16-64, 16-34; Malta, 18-65; isve¢, 17-34; Birlesik Krallik, 16-59, 16-34.

Ikame tedavisine girenler ile ilgili veriler 2017 yili veya mevcut olan en son yil icindir: Estonya ve Ispanya, 2016; Hollanda, 2015.

(") Tedaviye giris raporlama sistemindeki degisiklikler sebebiyle, yalnizca oranlar verilmistir.

(%) Tedaviye baslayan kullanicilara iliskin veriler, hastane bazl bakim ve uzmanlasmis ayakta tedavi bakim tesisleri igindir. Gosterilen veriler ulusal resmi tam olarak
yansitmamaktadir.
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TABLO A6

DIGER GOSTERGELER

Uyu§turucu nedeniyle dliimler Enjeksiyonla .
uyusturucu Ozel
kullaniminin Enjeksiyonla uyusturucu programlarla
u iligkilendirildigi kullanimina dair tahmin dagitilan
HIV tanilan siringalar
(ECDC)
. milyon kisi milyon kisi 1.000 kisi
basina vaka L ECILERELE] basina
(sayim) (sayim) vaka
Belgika 2014 61 8 (60) 0.6 (7) 2015 2,32-4,61 1203077
Bulgaristan 2017 18 4(18) 4,4 (31 = = 52927
Cekya 2017 42 5(39) 0,5(5) 2017 6,18-6,47 6409 862
Danimarka (%) 2016 237 55 (202) 1(6) = = =
Almanya (%) (») 2017 1272 21(1120) 1,5 (127) = = =
Estonya 2017 110 130 (110) 10,6 (14) 2015 9,01-11,25 1997 158
irlanda 2015 224 69 (215) 29 (14) = = 519578
Yunanistan 2017 62 - 8 (86) 2017 0,43-0,68 278 415
ispanya (%) 2016 483 16 (482) 2,3 (1095) 2016 0,25-0,57 1503 111
Fransa (%) 2015 373 7 (299) 0,6 (43) 2017 2,58-3,29 11907 416
Hirvatistan 2017 65 23 (64) 0 (0) 2015 1,79-2,87 244 299
italya 2017 294 8 (293) 1,6 (94) = = =
Kibris 2017 16 26 (15) 0 (0) 2017 0,38-0,59 245
Letonya 2017 22 17 (22) 40 (78) 2016 5,31-6,83 833817
Litvanya 2017 83 44 (83) 47,8 (136) 2016 4,37-4,89 251370
Liksemburg 2017 8 19 (8) 15,2 (9) 2015 377 447681
Macaristan 2017 33 5(33) 01 2015 0,98 137580
Malta 2017 5 16 (5) 0 (0) = = 315541
Hollanda 2017 262 22 (243) 012 2015 0,07-0,09 =
Avusturya 2017 154 26 (151) 14 (12) = = 6293593
Polonya (%) 2016 204 7 (181) 0,7 (27) = = 59958
Portekiz 2016 30 4(30) 1,7 (18) 2015 1,00-4,46 1421666
Romanya (°) 2017 32 2(32) 4,4 (86) = = 1095 284
Slovenya 2017 47 32 (44) 0(0) = = 578 926
Slovakya 2017 19 5(18) 0 (0) = = 395877
Finlandiya 2017 200 55 (189) 1,8 (10) 2012 41-6,7 5824 467
isveg 2017 626 92 (574) 2 (20) = = 517 381
Birlesik Krallik () 2016 3256 74 (3 108) 1,7 (115) 2004-11 2,87-3,22 =
Turkiye (%) 2017 941 17 (907) 0,2 (14) = = =
Norveg 2016 282 75 (258) 1,3 (7) 2016 2,15-3,04 2884230
Avrupa Birligi = 8238 23 (7634) 2,0 (1046) = = =
Nerkiyove - 9461 22,6(8799)  1,8(1067) - - -
orveg

(Y Bazi durumlarda, yas bandi belirtiimemistir ve bu vakalar 6lum orani hesaplarina dahil edilmemistir: Aimanya (147), Danimarka (5), Polonya (1), Turkiye (22).
(3 Aimanya icin HIV verileri 2016 yili igindir.

(3) Ozel programlarla dagitilan siringalar 2016 yili igindir.

(%) Ozel programlarla dagitilan siringalar 2015 yili igindir.

(®) Romanya’da uyusturucuya bagh olumler: alt ulusal kapsam.

() Birlesik Krallik siringa verileri: ingiltere - veri yok; Iskogya - 4 401 387 ve Galler - 2 630 382 (her ikisi de 2017); Kuzey Irlanda 310 005 (2016)
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TABLO A7

ELE GEC_}iRiLENLER
"~ Gom | kdan | Avotmner | wowamOAMDEA |

gegcirilen gecirme gegirilen gecirme gecirilen gecirme | Ele gecirilen miktar | gecirme

miktar sayisi miktar sayisi miktar sayisi sayisi
D P T T 0 Y
Belcika 53 1790 44752 4695 163 2855 491 183 (-) 1692
Bulgaristan 698 32 42 30 406 80 2 335 (322) 41
Cekya 19 90 27 227 95 1703 15279 (5) 387
Danimarka 16 561 151 4786 322 2244 2731476 (34) 933
Almanya 298 = 8 166 = 1784 = 693 668 (-) =
Estonya <01 3 17 154 33 454 —(6) 310
irlanda = 765 = 792 = 91 == 344
Yunanistan 65" 1952 234 596 164 16 589 (6) 83
ispanya 524 7283 40960 42206 272 4505 363 138 (-) 3569
Fransa 658 4544 17 500 12214 405 773 1130839 (-) 1073
Hirvatistan 27 140 466 418 38 775 -9 743
italya 610 2296 4084 7812 72 271 10844 (8) 267
Kibris 04 4 8 118 1 73 159 (3) 13
Letonya 0.2 66 2 61 21 502 3660 (28) 169
Litvanya 4 173 623 98 28 278 - (22) 140
Liksemburg 1 69 3 222 0.2 26 956 (<0,1) 25
Macaristan 21 34 6 276 25 973 51836 (1) 650
Malta 13 25 0,3 232 <01 1 405 (<0,1) )
Hollanda (%) 1110 = 14 629 = 146 = —(1250) =
Avusturya 70 967 71 1571 S5 1488 446 465 (4) 1183
Polonya 2 2 69 9 608 33 =) =
Portekiz 29 492 2734 816 1 51 1598 (2) 282
Romanya 4 222 8 169 2 115 18810 (0,9) 477
Slovenya 11 286 12 277 6 242 1537 (1) 63
Slovakya 0,6 41 3 42 4 661 2448 (<0,1) 74
Finlandiya 04 138 7 383 259 2263 66 420 (-) 695
isveg 45 675 162 3640 770 5524 34 919 (24) 1993
Birlesik Krallik 844 11075 5697 18912 1356 4043 513259 (2) 3483
Turkiye 17 385 12932 1476 3829 7268 9405 8606 765 (-) 6663
Norveg 99 628 80 1185 503 5734 33657 (12) 1122
Avrupa Birligi 5418 36 786 140 435 104 348 7037 43720 6581823(1727) 22803
AB, Tirkiye ve Norvec 22902 50 346 141990 109 362 14808 58859 15222245(1739) 30588

Amfetaminlere, amfetamin ve metamfetamin dahildir.

Not: Tum veriler 2017'ye ya da en son yila aittir.

(*) Ele gecirme vakasi sayisi ve ele gegirilen miktarlara iliskin veriler, ilgili tim kolluk birimlerini kapsamamakta olup kismi, asgari rakamlar olarak kabul edilmelidir.
Kokainin ele gegirildigi vakalar buyuk capli ele gecirmelerin buytk kismini temsil etmektedir.
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TABLO A7

ELE GECIRILENLER (devam)

{ iri Ele gecirme Ele g_egirilen Ele gecirme Ele gegirilen miktar Ele gecirme
miktar sayisl miktar sayisl sayisl

oy | e

Belgika 947 6 133 946 28 519 416 576 (-) 1234
Bulgaristan 0,2 9 1580 57 16 087 (33 822) 102
Cekya 9 173 1095 5369 54 392 () 502
Danimarka 6637 16678 293 1803 38859 (236) 380
Almanya 1295 = 7731 = 101598 (-) =
Estonya 80 54 54 823 —(24) 35
irlanda - 257 - 1546 - 280
Yunanistan 6251 257 24 940 8866 46 907 () 742
ispanya 334919 157 346 34517 151968 1124674 (-) 3038
Fransa 67 300 82797 20200 44301 137074 (-) 395
Hirvatistan 8 351 2410 7057 7405 (-) 213
italya 18 755 8922 90 097 11253 265635 () 1545
Kibris 1 8 151 826 161 () 23
Letonya 202 36 43 848 - (102) 59
Litvanya 2089 53 124 924 = =
Luksemburg 19 348 113 935 74 (5) 13
Macaristan 114 153 3674 3751 5287 (-) 156
Malta 591 109 0,2 175 1> 5
Hollanda () 942 = 3104 = 722618 (-) =
Avusturya 100 1841 1557 16 969 31102 () 533
Polonya 1237 18 1043 €3 448 () 8
Portekiz 14 790 3647 410 437 22910 (-) 158
Romanya 6 185 276 2861 6780 (1 540) 179
Slovenya 20 126 838 3768 13594 (- 218
Slovakya 1 26 144 1115 2299 (-) 31
Finlandiya 693 252 322 1158 15200 (-) 1150
isveg 2809 13 140 1125 8825 = =
Birlesik Krallik 6281 12 093 12615 103 695 340531 () 9583
Turkiye 81429 8718 94 379 41929 = 3143
Norveg 2035 9533 385 3473 —(43) 167
Avrupa Birligi 466 097 311071 209 401 440295 3370222 (35725) 22745
AB, Turkiye ve Norveg 549561 329322 304 165 485697 3370222 (35768) 26 055

Not: Tum veriler 2017'ye ya da en son yila aittir.
(%) Ele gecirme vakasi sayisi ve ele gegirilen miktarlara iliskin veriler, ilgili tim kolluk birimlerini kapsamamakta olup kismi, asgari rakamlar olarak kabul edilmelidir.
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Getting in touch with the EU

In person

All over the European Union there are hundreds of Europe Direct
information centres. You can find the address of the centre nearest you at:
https://europa.eu/european-union/contact_en

On the phone or by email

Europe Direct is a service that answers your questions about the
European Union. You can contact this service:

— by freephone: 00 800 6 78 9 10 11 (certain operators may charge for
these calls),

— at the following standard number: +32 22999696 or

— by email via: https://europa.eu/european-union/contact_en

Finding information about the EU

Online

Information about the European Union in all the official languages of the
EU is available on the Europa website at: https://europa.eu/european-
union/index_en

EU publications

You can download or order free and priced EU publications at: https://
publications.europa.eu/en/publications. Multiple copies of free
publications may be obtained by contacting Europe Direct or your local
information centre (see https://europa.eu/european-union/contact_en).

EU law and related documents

For access to legal information from the EU, including all EU law since
1952 in all the official language versions, go to EUR-Lex at: http://eur-lex.
europa.eu

Open data from the EU

The EU Open Data Portal (http://data.europa.eu/euodp/en) provides
access to datasets from the EU. Data can be downloaded and reused for
free, both for commercial and non-commercial purposes.


https://europa.eu/european-union/contact_en
https://europa.eu/european-union/contact_en
https://europa.eu/european-union/index_en
https://europa.eu/european-union/index_en
https://publications.europa.eu/en/publications
https://publications.europa.eu/en/publications
https://europa.eu/european-union/contact_en
http://eur-lex.europa.eu
http://eur-lex.europa.eu
http://data.europa.eu/euodp/en

Bu rapor hakkinda

Egilimler ve Gelismeler raporu; uyusturucu tedariki,
kullanimi ve kamu saglig sorunlarinin yani sira
uyusturucu ile ilgili politika ve mudahalelerin ele
alindigl, Avrupa‘daki uyusturucu kullanimi durumunu
yansitan bir genel bakis sunmaktadir. Cevrimigi
Istatistiksel Bulten ve 30 Ulke Uyusturucu Raporu ile
birlikte, 2019 Avrupa Uyusturucu Raporu paketini
olusturmaktadir.

EMCDDA Hakkinda

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhhgini izleme
Merkezi (EMCDDA), Avrupa’daki uyusturucu ile ilgili
sorunlar konusunda merkezi kaynak ve onaylanan yetkili
kurulustur. 20 yildan uzun bir suredir uyusturucular ve
uyusturucu bagimhhgi hakkinda bilimsel kriterlere
uygun bilgileri toplayip analiz edip yayarak hedef
kitlesine Avrupa duzeyindeki uyusturucu durumunun
kanita dayali genel gorunimunu sunuyor.

EMCDDA'nin yayinlari; politika yapicilar ve danismanlari,
uyusturucu alaninda faaliyet gosteren uzmanlar ve
arastirmacilar ve daha genis baglamda medya ve genel
kamuoyu dahil olmak tzere cok cesitli kitleler icin
birincil bilgi kaynagi gorevi gormektedir. Genel merkezi
Lizbon'da bulunan EMCDDA, Avrupa Birliginin farkli
konumlara dagitiimig kuruluslarindan biridir.



http://www.emcdda.europa.eu/stats19
http://www.emcdda.europa.eu/countries
http://www.emcdda.europa.eu/edr2019
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